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Gode kolleger.   
 

HPV heimetest via fastlegar – utvida målgruppe!   

"Livmorhalsprogrammet" har sendt ut epost til legekontora om utviding av ordninga 
med heimetest.  Vi er ikkje sikre på at dette har komme alle fastlegar for øyret og 
deler derfor denne informasjonen her.  

Informasjon til helsepersonell 
Utvidet målgruppe for HPV hjemmetest via fastleger 
Våren 2024 innførte vi HPV hjemmetest til kvinner med et særskilt behov. Dette er 
kvinner og andre med livmorhals over 25 år, som ikke tar livmorhalsprøver grunnet 
fysiske, psykiske eller kulturelle utfordringer med gynekologisk undersøkelse (GU). 
Vi utvider nå målgruppen, og inkluderer kvinner som ikke har tatt livmorhalsprøve på 
mange år. 
Disse kvinnene får et brev fra Livmorhalsprogrammet, om at de kan få HPV 
hjemmetest fra fastlegen 

HPV heimetest via fastlege_ sept 24 - Infoskriv til helsepersonell.pdf 

Slik tar du en HPV hjemmetest (kreftregisteret.no) 

 
Augelegeklinikken til Florentina Naboulsi i Florø blei 
nedlagt 1. september 

Augelegeklinikken til Florentina Naboulsi i Florø blei nedlagt 1. september då ho 
pensjonerte seg.  Det har ikkje lukkast å få søkar til ny avtalespesialist i denne 
heimelen.  Avtalespesialist i augesjukdomar Ingunn Støfring i Førde har sagt at så 
langt det let seg gjere kan ho overta nødvendige kontrollar for pasientane som gikk 
hos Naboulsi.  Ein del av desse er vidaretilvist av Naboulsi men ikkje alle!  Det skal 
vere anført i epikriser om så er skjedd.  Det kan difor bli ein del spørsmål frå 
pasientane etter kvart.  Etter som eg forstår har det gått pasientar til kontroll hos 
Naboulsi i Florø frå ei rekke kommunar rundt om i Fylket.  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helse-forde.no%2Fsamhandling-i-sogn-og-fjordane%2Fsamhandlingslegeordninga%2F&data=05%7C02%7Ctina.lokke.vie%40helse-forde.no%7C3f910fccf84441d93f1608dce910e985%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C638641506055004988%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vUAKxK%2F8xTTEef0uXpOQexiW%2B43LDVTTA%2FYRyZoWTrE%3D&reserved=0
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Følsomhet Intern (gul) 

Det skal ha meldt seg interessert augelege til heimelen i Sogndal.  Om det her blir 
oppretta avtale så vil jo det avlaste ein del.  Vi kjem tilbake med meir info etter kvart.   

 
Irregulære nevi. Endra rutine for rapportering og 
oppfølging av uregelmessige nevi 

Epost frå overlege Ståle Sund ved patologisk avdeling Helse Førde:  
Mange fastleger vil ha mottatt prøvesvar fra vår patologiavdeling med diagnose 
«irregulær» eller «atypisk» nevus/nevuscelletumor. Hudavdelingen ved Fss får ikke 
sjelden henvendelse om slike pasienter med spørsmål om videre oppfølging, og 
mange har blitt henvist til kirurgisk avdeling for utvidet eksisjon. På grunn av etter 
hvert stor pågang av slike henvisninger, så vi ved Fss behovet for en intern diskusjon 
om kriterier for oppfølging av disse pasientene. Problemstillingen har vært diskutert 
på flere tverrfaglige møter mellom Avdeling for patologi og Hud poliklinikk, på ett 
møte også med deltagelse fra Kirurgisk avdeling. Relevant i denne diskusjonen er 
dessuten endrede internasjonale kriterier for inndeling og gradering av disse 
«uregelmessige» føflekkene 

Irregulære - atypiske nevi til fastlegene.pdf 

 
Utgreiing, behandling og oppfølging av hjertesvikt i 
allmennpraksis 

Oppdaterte retningslinjer pr august 2024 

Microsoft PowerPoint - 2024-08 Veileder hjertesvikt allmennpraksis 
(legeforeningen.no) 
 
 

Samhandlingskalender 

Diabetesforum Vestland - emnekurs i diabetes 

Tid: 9 timar digitalt kurs live på Zoom med totalt 9 timar som går den 03.09, 17.09, og 
24.09 frå kl. 18-21. Mulegheit for å sjå opptaka i etterkant.    

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helse-forde.no%2F4a4e19%2Fcontentassets%2F0599761b438949c1a97c57d4c72bad41%2Firregulare---atypiske-nevi-til-fastlegene.pdf&data=05%7C02%7Ctina.lokke.vie%40helse-forde.no%7C3f910fccf84441d93f1608dce910e985%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C638641506055046886%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N6LoxlGAtf8epIH2HGv3fKgI7vvREZ8vuNUCmv2Wzx4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.legeforeningen.no%2Fcontentassets%2Fee690b8c98084969ba2057ba4b4fe336%2F2024-08-veileder-hjertesvikt-i-allmennpraksis.pdf&data=05%7C02%7Ctina.lokke.vie%40helse-forde.no%7C3f910fccf84441d93f1608dce910e985%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C638641506055060674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YzwleK0vA8wwUqkaRyUDNEP8Y0zsrokUcQ4T096DQ08%3D&reserved=0
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Følsomhet Intern (gul) 

Fysisk del med oppmøte (Bergen) 15.11.24. kl. 10-15.30.  - 6 godkjente kurstimar. 
Begge kursa til saman gir eit emnekurs på 15 timar.  

https://www.diabetes.no/diabetesforum24 

Diabetsforum Bergen Vestland 15 nov 24_flyer.pdf 

 
Småbarnsdagane 

Tema: Leik med meg!   

16.-17. oktober 2024 
Småbarnsdagane går av stabelen kvar haust i Førde. Ein set her fokus på aktuelle 
tema, med mål om inspirasjon og fagleg oppdatering for alle som jobbar i barnefeltet. 
Målgruppa er helsesøstre, jordmødre, kommunelegar, barnelegar, psykologar, 
personell ved fødeklinikk og barneavdeling, BUP, VOP, familiekontor, PPT, 
barnevern, pedagogar og andre som arbeider med barn og familiar. 

Godkjenning: Kurset vert søkt godkjent av Dnlf, Oppdatert informasjon om 
godkjenning av kurs vert lagt ut på nettsida. 

Småbarnsdagane (smabarnsdagane.no) 

 
Fagdag geriatri 2024 

Velkommen til ny fagdag i geriatri på Førde sentralsjukehus 31. okt. 2024 frå kl. 
08.00 – 15.30.  Fagdagen blir gjennomført i auditoriet. 

Fagdag geriatri 2024 - Helse Førde HF (helse-forde.no) 
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