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Infeksjonar Auka risiko hos eldre
- Svekka immunforsvar
- Svekka immunrespons på akutte tilstandar
- Komorbide tilstandar - t.d: diabetes, nyresvikt, underernæring, autoimmune tilstandar
- Redusert svelgfunksjon (og risiko for aspirasjon) ved slag og nevrodegenerative 

sjukdommar
- Svekka barriære i slimhinner og hud
- Urinretensjon
- Implantat
- Medisinsk behandling
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Symptom ved infeksjonar hos eldre
- Vage symptom og mindre organspesifikke enn hos yngre
- Ofte fråvær av feber
- Ofte sviktande funksjonar → delirium, falltendens, redusert mobilitet, urininkontinens, dehydrering

Systematisk kartlegging  og diagnostisering er naudsynt for å unngå både overdiagnostisering og 
underdiagnostisering

Mariann



korleis oppdage infeksjonar?
Habituell tilstand 

Systematisk kartlegging: 

- klinikk (abcde)
- aktuelle symptom / vurdering akutt sjukdom hos eldre
- målingar (news og qsofa/SIRS) 
- vidare kartlegging (crp, ustix, covid)
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Vurderingsverktøy ABCDE
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vurderingsverktøy - Akutt sjukdom hos eldre Amanda



Vurderingsverktøy - news2 Amanda



Vurderingsverktøy - sirs / qsofa Amanda



vurderingsverktøy - urinprøvetaking amanda



Asymptomatisk bakteriuri

Eldre kan ha bakterier i urinen utan at det er teikn på sjukdom, asymptomatisk bakteriuri (ABU), og skal ikkje behandlast. 
ABU aukar med aukande skrøpelegheit og når pasienten er i siste fase av livet.   

U-stix skal kun tas når pasienten har symptom frå urinvegane. 

Behandling av ABU aukar risikoen for at pasienten får urinveisinfeksjon med bakterier med utvida resistens mot antibiotika. Det 
er mange andre årsaker til vannlatingsplager og ubehag i underlivet hos eldre enn infeksjon.  

Urin bakteriologisk undersøking: bør tas før oppstart med antibiotika  
  
Ikkje alt som kan behandlast, skal behandlast. 
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Sjukepleiar si rolle etter kartlegging

● Dersom mistanke om infeksjon etter desse undersøkingane tar vi kontakt med 
sjukeheimslege / LV for vurdering og potensiell behandling
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korleis velge Riktig antibiotikabehandling?
Nasjonale retningslinjer: 

Antibiotika i primærhelsetjenesten - Helsedirektoratet

App på mobilen: 

Infeksjoner
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https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-primaerhelsetjenesten
https://metodebok.no/index.php?action=chapter&item=8wXsN6nq


Sjukepleiar si rolle etter ordinasjon

● Dersom antibiotikabehandling blir ordinert, er sjukepleiar ansvarleg for tillaging av kur
● Klinisk oppfølging av pasient
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Takk for oss 
& takk for 

oppmerksomheita


