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Følsomhet Intern (gul)

Bakgrunn for vurdering av Tronvik

• Tverrfagleg spesialisert rusbehandling (TSB) er det tenesteområdet 
innanfor psykisk helsevern i Helse Førde der vi har best kapasitet når vi ser 
på ventetid og fristbrot.

• Det er krevjande å rekruttere behandlarar; LIS 3 og overlege. 
• Regional institusjon, med vesentleg del av pasientar frå Helse Bergen. 
• NPS rus dekker ein del av behovet for døgnbehandling for pasientane i 

Helse Førde sitt opptaksområde, men det vil vere udekka behov som vi må 
dekke gjennom å nytte den regionale kapasiteten i Helse Vest.

• Det er endring i behandlingstilbod frå døgn til meir poliklinikk og 
ambulante tenester.

• Helse Førde må tilpasse drifta til dei økonomiske rammevilkåra.
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Alle TSB-pasientar døgn, HFD, uavhengig av 
behandlingstad
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TSB-pasientar, døgnbehandling i Helse Førde
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Ruspost NPS                                            
01.01.23 -31.12.23

Helseforetak Tal liggedøgn totalt i 

perioden

Tal innlagde pasientar i 

perioden

Prosent 

liggedøgn

Prosent 

pasientar

Helse Førde 2260 101 96,2 % 98,1 %

Helse Stavanger 0 0

Helse Fonna 0 0

Helse Bergen 90 2 3,8 % 1,9 %

Utlending 0 0

Anna helseforetak 0 0
Beleggsprosent 64,4% Sum 2350 103

Ruspost Tronvik                                            
01.01.23-31.12.23

Helseforetak Tal liggedøgn totalt i 

perioden

Tal innlagde pasientar i 

perioden

Prosent 

liggedøgn

Prosent 

pasientar

Helse Førde 1883 48 45,6 % 57,8 %

Helse Stavanger 110 2 2,7 % 2,4 %

Helse Fonna 93 2 2,3 % 2,4 %

Helse Bergen 2045 31 49,5 % 37,3 %

Anna helseforetak 0 0

Beleggsprosent 75,5% Sum 4131 83
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Spørsmål om Stortinget si behandling av 
opptrappingsplanen for psykisk helse

Stortinget behandla Opptrappingsplan for psykisk helse 07.12.23, og vedtok i vedtak 126:
«Stortinget ber regjeringen umiddelbart stanse nedbyggingen av døgnplasser i psykisk 
helsevern.»

Styringslina frå Helse- og omsorgsdepartementet til helseføretaka skjer gjennom Helse Vest i 
oppdragsdokument og føretaksmøte til dei lokale helseføretaka. 

Spørsmålet om nedlegging av Tronvik har elles vore handsama som skriftleg spørsmål til 
statsråden. 

Det er grunn til å understreke at psykisk helsevern og tverrfagleg spesialisert rusbehandling er 
to ulike fagområde, sjølv om det er organisert i same klinikk, og i stor grad integrert i Helse 
Førde. 

Administrerande direktør meiner tilrådinga står seg.

https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Vedtak/Vedtak/Sak/?p=94634
https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Sporsmal/Skriftlige-sporsmal-og-svar/Skriftlig-sporsmal/?qid=96875
https://www.stortinget.no/no/Saker-og-publikasjoner/Sporsmal/Skriftlige-sporsmal-og-svar/Skriftlig-sporsmal/?qid=96875
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Risikovurdering 

• Nedlegging av 15 av 25 døgnplassar i tverrfagleg spesialisert rusbehandling (TSB) 

vil tvillaust ha konsekvensar for pasientar og pårørande. Helse Førde vil framleis 

kunne gje tilbod om døgnbehandling innan TSB for dei fleste pasientane i vårt 

opptaksområde, men vi vil òg måtte nytte andre behandlingsplassar utanfor 

føretaket. 

• Noko strengare prioritering av kven som skal få rett til helsehjelp som 

døgnbehandling, men samstundes må vi halde oss innafor dei retningslinjene vi har i 

prioriteringsrettleiar for TSB.

• Auka behov for polikliniske og ambulante tenester som følgje av færre plassar i 

døgnbehandling.
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Risikovurdering
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Involvering kommunar 

• Strategisk samarbeidsutval 20.10.23
• Vertskommunemøte Sunnfjord kommune
• Vertkommunemøte Stad
• Fleire vertkommunemøte og øvrig dialog med 

Høyanger kommune
• Styrehandsaming i to styremøte for å opne opp for 

innspel frå alle interessentar
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Styrehandsaming i to omgangar

Styret handsama saka i sak 08/23 i styremøte 19.12.23, og gjorde då følgjande vedtak:

«Vedtak:

1. Styret tek framstillinga til førebels etterretning.
2. Styret ber administrerande direktør etablere dialog med Høyanger kommune og 

eventuelt andre interessentar om eigedommen Tronvik.
3. Styret gjer endeleg vedtak i saka i styremøte i januar 2024.»
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Styrehandsaming i to omgangar
STYRESAK: 008/2024 Tenestetilbodet innan tverrfagleg spesialisert rusbehandling og tilbodet ved Tronvik

Styrevedtak
1. Styret vedtek å legge ned drifta ved seksjon rus døgn Tronvik frå 01.05.24. Administrerande direktør får 

fullmakt til å tilpasse tidspunkt for avvikling av drifta i høve pasientbehov og omstillingsarbeidet. Styret 
har i vurderinga lagt vekt på kapasitet innan tverrfagleg spesialisert rusbehandling (TSB) i Helse Førde 
og Helse Vest og den samla rekrutteringssituasjonen for legar ved psykiatrisk klinikk.

2. Styret ber administrerande direktør gjennomføre kompenserande tiltak for å kunne ivareta 
behandlingsansvaret for pasientgrupper og for å sikre tilstrekkeleg kapasitet innan tverrfagleg 
spesialisert rusbehandling.

3. Helse Førde skal gjennomføre omstilling med mål om at fast tilsette ikkje skal miste jobben som følgje av 
tiltaket. Dette skal skje gjennom naturleg avgang og omplassering av fast tilsette. I omstillingsarbeidet må 
fokus vere på arbeidsmiljø, samt helse, miljø og tryggleik for tilsette og pasientar.

4. Styret ber administrerande direktør etablere dialog med Høyanger kommune og eventuelt andre 
interessentar om eigedommen Tronvik.
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Pasientar
• Rus døgn Tronvik  planlegg for å avslutte alle behandlingsopphald innan 01.05.24.
• Avtaler om brukarstyrt seng må seiast opp frå Rus døgn Tronvik. 

➢ Pasientar frå Helse Førde sitt opptaksområde kan søkje med ny tilvising til NPS rus om 
brukarstyrt seng. NPS Rus døgn ønskjer då å tilby eit kort døgnopphald (1 veke) for å bli kjent 
med pasienten, og at pasienten skal få informasjon om kva brukarstyrt seng ved NPS rus 
inneber. 

➢ Rus døgn Tronvik må for pasientar frå Helse Bergen informere Avdeling for rusmedisin og 
tilvisande instans for den einskilde pasient at avtale om brukarstyrt seng er sagt opp.

• Planlagde reinnleggingar må avsluttast innan 01.05.24. Dersom pasientar har behov for 
døgnbehandling som erstatning for planlagt reinnlegging må dette vurderast saman med 
pasient og tilvisande instans. 
➢ For pasientar i Helse Førde sitt opptaksområde kan Rus døgn Tronvik ved slikt behov ha 

dialogmøte med NPS Rus for å drøfte saka. 
➢ For pasientar frå Helse Bergen sitt opptaksområde er det naturleg at slikt behov meldast til 

Avdeling for rusmedisin.

• Tilvisingar til døgnbehandling TSB vert rettigheitsvurdert ved lokalt DPS som tidlegare.

• Styrka ruskoordinatorfunksjon
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Tilsette

Over 50 tilsette i Drift og eigedom og Psykisk helsevern ved Tronvik
• Helse Førde har sett ned eige omstillingsutval for Tronvik
• Fast tilsette i Drift og eigedom får tilbod om tilsvarande stilling i Førde
• Fast tilsette i Psykisk helsevern får tilbod om stilling i Psykisk helsevern i Førde
➢ Mogelegheit for fortrinnsrett til stillingar i somatiske avdelingar i Førde og ved 

andre DPS/BUP.

Omfattande omstillingsprosess som vil ta heile 2024
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