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Kva er det unike?

• A: Nettstad med data for samhandling og 
folkehelse-oversikt

• B: Inndelt etter kommunar og helseføretak 
(HF/RHF)

• C: Data for planlegging, utvikling, fagleg 
refleksjon og evaluering av tenrestene (mindre for 
dagleg styring)
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Status og utviklingstrekk for helsefellesskapet

Bakgrunn

• Rapporten er utarbeidd etter bestilling frå Helse Førde
• Kommunane i helsefellesskapet er delt inn i tre geografiske 

område
• Inneheld utvalde indikatorar på samhandlingsområdet 

generelt som også er viktige for arbeidet i helsefellesskapet
• Nokre indikatorar for dei fire pasientgruppene etter nasjonal 

definisjon og samarbeid med helsedirektoratet, no 
folkehelseinstituttet (FHI)
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Status og utviklingstrekk for helsefellesskapet

Kjelder og val av data

• Datakjelder: 
• NPR (Norsk Pasientregister) 
• KPR (Kommunalt Pasient- og brukerregister) 
• FHI (Folkehelseinstituttet) 
• SSB (Statistisk Sentralbyrå) 
• Nasjonale Kvalitetsindikatorar (Hdir) 
• Vestland fylkeskommune si Folkehelseundersøking frå 2022

• Variablar på 8 område: Demografi, Utdanningsnivå, Helsetilstand, 
Levekår, Forbruk av spesialisthelsetenester, Kommunale tenester, 
Kvalitetsindikatorar, Helsefellesskap og prioriterte grupper

• Data blir presentert både for dei tre områda og for kommunane 
under desse, og viser status og utvikling over tid. 

  (Dei siste tilgjengelege data hausten 2023 er brukt)
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Utdanningsnivå og forventa levealder

Utdanningsnivå
• Sogndal skil seg ut med 45% som har høgare utdanning, Sunnfjord med 

38% og Gloppen med 36%. 
• I Nordfjord og Sunnfjord ligg alle dei andre kommunane under 30%. 
• Sogn er det området som har høgast utdanning totalt sett med berre to 

kommunar som ligg under 30% 

Forventa levealder
• Nordfjord-regionen ligg høgast, men alle regionane har hatt ei jamn 

stigning dei siste 6 åra. 
• Høgast forventa levealder for kvinner har Vik (86,8/80,4) og Hyllestad 

(86,3/81). Lågast ligg Aurland (82,9/79,5), Solund (82,6/82) 
• Det er ein skilnad i forventa levealder ved fødsel for kvinner på nesten 4 år 

mellom dei to kommunane som ligg i kvar sin ende av statistikken
• For menn er skilnaden knapt 1,5 år 

Det er veldokumenterte 
samanhengar mellom 
utdanningsnivå, materielle levekår 
og helse. M.a. har dei to største 
dødsårsakene hjarte/karsjukdom 
og kreftsjukdom begge samanheng 
med utdanningsnivå.



Følsomhet GUL

Uføretrygding og utanforskap i befolkninga

Graden av uføretrygding i befolkninga er ikkje berre ein indikator på helsetilstand, men må også 
sjåast i samanheng med næringsliv, utdanningsnivå og moglegheiter for jobbtilbod i kommunen.

Omlag 63% av dei uføretrygda er dette på grunnlag av ein psykisk liding eller muskel- og 
skjelettsjukdom. Dei siste åra har andelen med psykisk liding auka, mens andelen med muskel- og 
skjelettsjukdomar har gått ned
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Figuren viser andel i % av 
befolkninga i alderen 18-66 år 
(yrkesaktiv alder) som mottar 
uføreytinger samla (varig 
uførepensjon og 
arbeidsavklaringspenger) 

Kjelde: kommunehelsa statistikkbank
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• Utanforskap er unge vaksne 
mellom 15 og 29 år som ikkje 
er i utdanning, arbeid eller 
mottek trygdeytingar.

• Omfattar m.a. langtidsledige, 
personar som bur heime, og 
personar som har valt å ta eit 
friår.

• Gjeld i stor grad unge med 
helseutfordringar som ikkje 
har fullført vidaregåande 
opplæring. Gruppa er i risiko 
for permanent utanforskap og 
trygding

Kjelde SSB/FHI
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Fastlegeordninga

• Kontinuitet i lege-pasient-forholdet kan 
medføre redusert dødelegheit, spesielt 
mellom eldre pasientar, og redusert bruk av 
spesialisthelsetenester, sjukehusinnleggingar 
og legevaktbesøk.

• Figur: Oversikt over andelen i prosent av 
befolkninga som ikkje har ein fast tilsett 
fastlege å forholde seg til, kontra resten som 
må bruke legevikarar over kortare eller 
lengre tid.
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Forbruk av spesialisthelsetenester

• Nordfjord: Bremanger har mykje fleire 
sjukehusopphald og liggedøgn i sjukehus 
enn dei andre kommunane. Stryn skårar 
lågare enn dei andre når det gjeld 
forbruk av spesialisthelsetenester

• Sogn: Årdal har høgare forbruk av 
liggedøgn på sjukehus enn dei andre 
kommunane i regionen, mens Lærdal 
har klart høgst av polikliniske 
konsultasjonar.  

• Sunnfjord: Høyanger ligg høgst når det 
gjeld sjukehusopphald og liggedøgn i 
sjukehus, og Sunnfjord kommune ligg 
høgst når det gjeld polikliniske 
konsultasjonar.
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• Samanheng mellom kommunane sin 
bruk av innlegging i ØHD/KAD (blå) og 
ø-hjelp innlegging frå 0-2 døgn i 
spesialisthelsetenesta (raud)

• ØHD/KAD utgjer en andel i høve 
innlegging i spesialisthelsetenesta, 
men det er ingen klar 
samanheng/mønster (korrelasjon) 
her
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Skrøpelege eldre

• Kommunevis fordeling av 
dei mest skrøpelege og dei 
noko skrøpelege. 

• Basert på funksjonsnivå 
rapport i IPLOS 

• Reelle skilnader i omfanget 
av skrøpelegheit i 
befolkninga, eller om det 
skuldast ein variasjon i 
kodepraksis mellom 
kommunane. 
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• Gruppa med fleire kroniske 
sjukdommar (multisjuke) er basert på 
kroniske sjukdomsdiagnosar frå ulike 
organsystem der diagnosane er stilte i 
spesialisthelsetenesta  

• Kompleks multisjukdom: Gruppa med 
3 eller fleire kroniske sjukdommar i 3 
eller fleire ulike organsystem, og som 
har fått behandling for desse siste 
året

Multisjuke og skrøpelege eldre



Følsomhet GUL

Forbruk av spesialisthelsetenester for 
pasientar over 18 år med alvorlege psykiske 
lidingar for  summen av 
hoveddiagnosegruppene:

• F20: Schizofreni (psykoseliding). 
• F22-F29: Andre psykoselidingar. 
• F30-F33: Omfattar alvorlege 

stemningslidingar med maniar, 
depresjonar og bipolare lidingar. 

• F60-F69: Personligheitsforstyrringar 
og atferdsforstyrrelsar hjå vaksne. 

3-års glidande gjennomsnitt. 
Rate pr. 1000 innbyggjar

Vaksne med alvorlege psykiske lidingar
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Alvorlege psykiske
lidingar
i Helsefellesskapet

• Antal pasientar pr. 
Kommune (rate pr. 
100 innb.)
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