° HELSE FORDE

Sogn og Fjordane helsefellesskap
Mgte i strategisk samarbeidsutval 29.02.2024

Rapport om status og utviklingstrekk 2023
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SAMHANDLING DEMOGRAFI FOLKEHELSE HELSEFELLESKAP
Fag Status og historikk Oppvekst og levekar Barn og unge med langvarige
Tenester Befolkningsframskrivning tenestebehor
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KOMMUNEPROFIL

Profilen viser korlels kommunen ligg an pa utvalde indikatorer
samanlikna med landsgjennomsnittet - desse kjem opp
sutomatisk. Vel dei indikatorer du vil 53 pa i rullegardina

Ver merksam pa at gjennomsnittet for landet er verdineytralt og
ikkje nodvendigvis viser onska niva

KOMMUNER
( )

Alstahaug

Atta HELSEFORETAK

Alvdal Helse Midt
@ Helse Nord

Alver @ Helse Ser-0st

Andoy @ Helse Vest

Aremark

Arendal

Felsomhet GUL
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Kva er det unike?

* A: Nettstad med data for samhandling og
folkehelse-oversikt

* B: Inndelt etter kommunar og helsefgretak
(HF/RHF)

e C: Data for planlegging, utvikling, fagleg
refleksjon og evaluering av tenrestene (mindre for
dagleg styring)
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Status og utviklingstrekk for helsefellesskapet

Bakgrunn
* Rapporten er utarbeidd etter bestilling fra Helse Fgrde Nordfjord Soan Susthoid
e Kommunane i helsefellesskapet er delt inn i tre geografiske
o Stad Laerdal Askvoll
omrade Stryn Aurland Solund
* Inneheld utvalde indikatorar pa samhandlingsomradet Gloppen Ardal Fjaler
generelt som ogsa er viktige for arbeidet i helsefellesskapet Kinn Sogndal Hyllestad
. L . : ik fi
* Nokre indikatorar for dei fire pasientgruppene etter nasjonal ~ Bremaneer 5! BB
Luster Hgyanger

definisjon og samarbeid med helsedirektoratet, no
folkehelseinstituttet (FHI)

Felsomhet GUL



Status og utviklingstrekk for helsefellesskapet

Kjelder og val av data

Felsomhet GUL

Datakjelder:

NPR (Norsk Pasientregister)

KPR (Kommunalt Pasient- og brukerregister)

FHI (Folkehelseinstituttet)

SSB (Statistisk Sentralbyra)

Nasjonale Kvalitetsindikatorar (Hdir)

Vestland fylkeskommune si Folkehelseundersgking fra 2022

Variablar pa 8 omrade: Demografi, Utdanningsnivd, Helsetilstand,
Levekdr, Forbruk av spesialisthelsetenester, Kommunale tenester,
Kvalitetsindikatorar, Helsefellesskap og prioriterte grupper

Data blir presentert bade for dei tre omrada og for kommunane
under desse, og viser status og utvikling over tid.

(Dei siste tilgjengelege data hausten 2023 er brukt)

Utenforskap (%) - aldersgruppe (1529 4

Region

Morge
E Helse Vest
Helse Ferde HF
Aurtand
Luster
1 Laardal
Sagndal
i Wik
Ardal

15-29 ar

9,5
a8
8.2
8.5
6.8
[
6.6
4.4
5.8
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Utenforskap (%) - kjann

58 50 &0

Andel utantorskap over tid

2016 2017

2013 2020 2021

Mordfjord  eeSogn — ss—Sunnfjiord



Utdanningsniva og forventa levealder

Utdanningsniva

Sogndal skil seg ut med 45% som har hggare utdanning, Sunnfjord med
38% og Gloppen med 36%.

| Nordfjord og Sunnfjord ligg alle dei andre kommunane under 30%.
Sogn er det omradet som har hggast utdanning totalt sett med berre to
kommunar som ligg under 30%

Forventa levealder

Felsomhet GUL

Nordfjord-regionen ligg hggast, men alle regionane har hatt ei jamn
stigning dei siste 6 ara.

Hggast forventa levealder for kvinner har Vik (86,8/80,4) og Hyllestad
(86,3/81). Lagast ligg Aurland (82,9/79,5), Solund (82,6/82)

Det er ein skilnad i forventa levealder ved fgdsel for kvinner pa nesten 4 ar
mellom dei to kommunane som ligg i kvar sin ende av statistikken

For menn er skilnaden knapt 1,5 ar
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Det er veldokumenterte
samanhengar mellom
utdanningsniva, materielle levekar
og helse. M.a. har dei to stgrste
dgdsarsakene hjarte/karsjukdom
og kreftsjukdom begge samanheng
med utdanningsniva.

Figur 3: Forventa levealder ved fgdsel

Forventa levealder

a3
828




Ufgretrygding og utanforskap i befolkninga
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Graden av ufgretrygding i befolkninga er ikkje berre ein indikator pa helsetilstand, men ma ogsa
sjaast i samanheng med neeringsliv, utdanningsniva og moglegheiter for jobbtilbod i kommunen.

Omlag 63% av dei ufgretrygda er dette pa grunnlag av ein psykisk liding eller muskel- og
skjelettsjukdom. Dei siste ara har andelen med psykisk liding auka, mens andelen med muskel- og

skjelettsjukdomar har gatt ned

Andel personer som mottek ufgreytingar (18-67 ar)
10 —_'\/ —
9 y"
8.5

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

o W ordfjord — ee—Sopgn  es—Sunnfjord

Felsomhet GUL

Nar det gjeld andel personar som mottek
ufpreytingar i gamle Sogn og Fjordane ser vi
at Sunnfjord ligg jamt over bade Nordfjord
og Sogn. Bade Nordfjord og Sogn har elles
hatt ein auke i andel ufgre over tid, spesielt
Nordfjord dei siste ara.

Nasjonalt er andelen noko hggare med
11%.
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Figuren viser andel i % av
befolkninga i alderen 18-66 ar
(yrkesaktiv alder) som mottar
ufgreytinger samla (varig
ufgrepensjon og
arbeidsavklaringspenger)

Kjelde: kommunehelsa statistikkbank
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Utanforskap, prosent av befolkninga

NORGE | O, 5 ¢ UtanfOFSkap erunge vaksne
Auskovo || ©, 0 mellom 15 og 29 ar som |kkJe
HELSE'\:H . er i utdanning, arbeid eller
T 2, 7 .
Bremanger I £, 5 mottek trygdeytlngal’-
Aurland N 2,5
HELSE FORDE I 5, 2

* Omfattar m.a. langtidsledige,
Stryn I 21

Stad | £, 1 personar som bur heime, og
Leerdal | 7, 7 personar som har valt 3 ta eit
Solund I 7.0 ‘0

friar.
Gloppen I 7,0
Hgyanger I 5.0
Luster I ©. 5 o GJeld i stor grad unge med

Sogndal | . A
Sunnfjord | &, helseutfordrlngar som Ikkje
Ardal e ————— 5,8 har fU”f(Z)f't vidaregaande

Gulen I 5,7 oppl&ring, Gr‘uppa er | riSikO

Hyllestad D 5.5
. as for permanent utanforskap og

o 2 4 6 8 10 12 trygding

m15-29 ar

Kjelde SSB/FHI

Felsomhet GUL
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Fastlegeordninga :
Stryn 0
Gloppen @ 0
e Kontinuitet i lege-pasient-forholdet kan Stad | 0
medfgre redusert dgdelegheit, spesielt ol
mellom eldre pasientar, og redusert bruk av Vik 10,2
. . . . . Bremanger 1 0,6
spesialisthelsetenester, sjukehusinnleggingar Al
og legevaktbesgk. Kinn .38

NORGE mmm 39

Sunnfjord M 4,1

HELSE FARDE 4,2
Solund GGG 12,9

e Figur: Oversikt over andelen i prosent av

befolkninga som ikkje har ein fast tilsett Gulen | —— 2 &

fastlege a forholde seg til, kontra resten som ey [———— |

ma bruke legevikarar over kortare eller Ardal —_——— 35

Iengre tid- Fialer I 53,5

Aurland I 2,3

Felsomhet GUL

Hyllestad



Forbruk av spesialisthelsetenester

Felsomhet GUL

Nordfjord: Bremanger har mykje fleire
sjukehusopphald og liggedggn i sjukehus
enn dei andre kommunane. Stryn skarar
|agare enn dei andre nar det gjeld
forbruk av spesialisthelsetenester

Sogn: Ardal har hggare forbruk av
ligged@gn pa sjukehus enn dei andre
kommunane i regionen, mens Lzerdal
har klart hggst av polikliniske
konsultasjonar.

Sunnfjord: Heyanger ligg hggst nar det
gjeld sjukehusopphald og liggedggn i
sjukehus, og Sunnfjord kommune ligg
hegst nar det gjeld polikliniske
konsultasjonar.
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Samanheng mellom KAD-forbruk og @¢-hjelp innlegging fra 0-2

dogn
tuster T P — 50,8
. Solund |y — 3,
* Samanheng mellom kommunane sin ot T ——— ;.
bruk av innlegging [ ¢HD/KAD (blé) og Sunnfiord F 421
@-hjelp innlegging fra 0-2 dggn i Aurand | ————————— 17,3
spesialisthelsetenesta (raud) Askvoll | O —_T
Laerdal P 67,2
. . llestad F 55,6
« (@HD/KAD utgjer en andel i hgve e : »
. . . . . Bremanger P .,
Innlegglng I Spe5|a||5the|SEtenEStal Hoyanger | — 50,5
anger 8,4 r
men det er ingen klar Gloppen . 51
Samanheng/m¢nster (korre|asjon) il | — 62,
her Fjaler —53 41,2
Stryn 5,6— 38,1
kinn [ —— 44,9
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Felsomhet GUL
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Skrgpelege eldre

St |
Gl
. i AU and |
* Kommunevis fordeling av (i —————————————————
dei mest skrgpelege og dei H(;Ioppen e -
yanger | S
noko skmpe/ege. Leer clal
o . .o Sunnfjor |
* Basert pa funksjonsniva HELSE F¢3RDE
rapport i IPLOS Sty |
. . B anger
* Reelle skilnader i omfanget S0l ||
av skrgpelegheit i Askvol| 1
] HELSE VST | S S
befolknlnga, eller om det NOR G . S
: f el : st |
skuldast ein variasjon i o
kodepraksis mellom Hyll st cl | S
ISR
kommunane. Fae
S0/ |
0 5 10 15 20 25 30 35 40 a5

m Skrgpeleg W Noko skrgpeleg

Felsomhet GUL



Multisjuke og skrepelege eldre

 Gruppa med fleire kroniske
sjukdommar (multisjuke) er basert pa
kroniske sjukdomsdiagnosar fra ulike
organsystem der diagnosane er stilte i
spesialisthelsetenesta

* Kompleks multisjukdom: Gruppa med
3 eller fleire kroniske sjukdommar i 3
eller fleire ulike organsystem, og som
har fatt behandling for desse siste
aret

Felsomhet GUL

Lezrdal
Bremanger
Wik
Hgvyanger
Ardal
Askvoll
Solund
Gulen
Fjaler

Stad

Kinm

HELSE FGRDE
MNORGE
Luster
Gloppen
HELSE VEST
Hy liestad
sunnfjord
Sogndal
stryn
Aurland

n.l
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Vaksne med alvorlege psykiske lidingar

Forbruk av spesialisthelsetenester for

pasientar over 18 ar med alvorlege psykiske

lidingar for summen av
hoveddiagnosegruppene:

F20: Schizofreni (psykoseliding).
F22-F29: Andre psykoselidingar.
F30-F33: Omfattar alvorlege
stemningslidingar med maniar,
depresjonar og bipolare lidingar.
F60-F69: Personligheitsforstyrringar
og atferdsforstyrrelsar hja vaksne.

3-ars glidande gjennomsnitt.
Rate pr. 1000 innbyggjar

Felsomhet GUL

H OB H BB B H

H H BH #H

H ® &

Region

= Norge
B Helse Vest
= Helse Farde HF

Askvoll
Aurland
Bremanger
Fjaler
Gloppen
Gulen
Hyllestad
Heyanger
Kinn
Luster
Leerdal
Sogndal
Solund
Stad
Stryn
Sunnfjord
Vik

= Ardal

HELSE FORDE

Poliklinikk/dagbeh. Innlegging Liggedagar Avtalespesialist

193
198
116
71
N
65
89
107
39
92
108
97
127
140
128
92
145
76
164
80
11

8

—
~N NN N NN W NN o

—
=

O N 0 W

141
168
136
112
65
157
91
127
83
30
103
118
264
34
166
144
173
63
148
47
234

46
44
19
31

9
85
22
25

8

6
13

S
25

8
29
28
21

3
28
16
10
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Alvorlege psykiske
lidingar
i Helsefellesskapet

* Antal pasientar pr.
Kommune (rate pr.
100 innb.)
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NORGE | 16

HELSE VEST | 16

Sunnfjord | 16
Stad | 15
Sognd | 15

HELSE FRDE . 13
Kinn | 12
Vik e — 12

Gloppen I — 11
Bremanger I 11
Selund | 11
Leerdal I 10

Stryn I — 9
Hyllestad I 3
Hoyanger I /

Aurland GG
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