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PROFS

Prosedyre for Oppgavedeling mellom
Fastlegar og Helse Farde

||||||||||||||||||||



Dette er ei revidert utgave av prosedyrer utarbeidd for
Helse Stavanger og deira fastlegar i omrade rundt.

PROFS blei utarbeidd i 2018 med revisjon i 2023.
Tilradingane bestar av fylgjande deler:

e Praktiske kgyrereglar

e Handtering av avvik og ugnskte hendingar

e Prinsipp for oppgavedeling — prosessbeskrivelse
e Forankring av retningslinjene
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Eksempel
Praktiske kgyrereglar:

e Henvisning

e Epikrise

e Reseptar, samstemming og vedlikehald av Legemidler i Bruk (LIB) liste
e Timebestilling etter sjukehusopphald

e Blodprgver

e Sjukemelding

e Pasienttransport

e Parallell henvisning til fleire avdelingar

e Radgivning og gjensidig tilgjengeligheit

e Samarbeid ved kompliserte, sammensette lidelser

e Tverrfagleg samarbeid
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Eksempel

Henvisning — fastlegens ansvar

Fglsomhet Intern (gul)

Henvise nar det er ngdvendig, konferere om det er tvil — gjerne via eDialog
Beskrive mal og hensikt med henvisinga, bruk gjerne overskrift/ei klar farste setning
Bruke beslutningsstgtte og vedtekne lokale retningsliner nar slike finst

Gi god og poengtert informasjon, slik at henvisinga kan rettigheitsvurderast og
sjukehuset kan planlegge forlgpet for pasienten

Syte for oppdatert LIB-liste

Legge ved EKG, bilder og testresultater — nar det er relevant (vedleggsmulegheit no
av bl.a. pdf i «Den gode henvisning)

Syte for at gjennomfert bildediagnostikk (MR og CT) er tilgjengeleg ved
giennomgang av henvisninga. Pafegr kopi av svar til aktuelle klinisk avdeling i
tilvising til radiologi nar dette er relevant.



Eksempel

Epikrise — sjukehuslegens ansvar

Dersom pasienten skal oppsgke fastlegen innan ei veke ma epikrise/ngdvendig informasjon
prioriterast for a vaere fastlegen i hende i tide.

Tilstrebe poengtert oppsummering av sjukehusopphold, korrekt LIB-liste og vidare plan for
behandling og kontroll. (NB edruelighet mht. kontrollbehov). Nye, pausa og seponerte medisinar
ma spesifiserast i tekst.

Det bgr tydeleg komme fram kven om har ansvar for kva oppfylgingsoppgaver
Dersom ansvar for kontroll skal overfgrast til fastlege, angi malsetting og konsekvens ved funn

Rad om innhold, hyppighet og varigheit av kontrolloppfglginga ma veere godt fagleg forankra —
unnga overkontrollering
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