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Korleis ivaretek vi den skrøpelege

eldre pasienten sine interesser i

vekslingsfeltet?
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Den eldre pasienten i fokus 

- YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=C7DLpJKMXSM
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• «Ein pasient er ikkje berre

ein pasient, men eit heilt 

menneske»
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• Stadig aukande eldre befolkning

• Frailty -> Tilstand med redusert reservekapasitet

• Auka risiko for fall, funksjonsnedsetting, delirium og

død

• Samhandlingsreforma

Den skrøpelege eldre
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• Ganghastigheit

• Gripestyrke

• Ortostatisk blodtrykksmåling

Funksjonsvurdering i

medisinsk avdeling
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• 4 meter/sekund

• Effektiv test med 98% sensitivitet om ein brukar cutoff 

på 0,8 m/s

Ganghastigheit
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• Enkel kartlegging

• Utførast ved eit dynamometer

• Både ganghastigheit, fysisk aktivitet
og gripestyrke er
signifikant redusert hjå skrøpelege
pasientar

Gripestyrke

Alder Arm Menn Kvinner
60-64 år Høgre

Venstre

40,6 kg

34,8 kg

24,9 kg

20,7 kg

65-69 år Høgre

Venstre

41,3 kg

34,8 kg

22,4 kg

18,59 kg

70-74 år Høgre

Venstre

34,1 kg

29,3 kg

22,4 kg

18,82 kg

Over 75 

år

Høgre

Venstre

29,8 kg

24,9 kg

19,3 kg

17 kg
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• Enkel test

• Målast liggande, deretter ståande med tidsintervall på 1 

minutt

• Diagnostisk ved reduksjon i systolisk blodtrykk på minst 

20 mm Hg eller diastolisk blodtrykk på minst 10 mm Hg

Ortostatisk 

blodtrykksmåling
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• 3 Innfallsvinklar:

• Pasienten sjølv

• Pårørande

• Kommunikasjon med kommune (PLO)

Den skrøpelege eldre sine 

interesser i vekslingsfeltet
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• Pasient, pårørande og tilhøyrande kommune vert 

informert om:

- Innlegging

- Status undervegs

- Førespegla utskriving

Under innlegging
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• Tryggleik i overgangen

• Informert om situasjon og vidare plan

• Rusta til å ta i mot? 

Klar for utskriving
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Korleis kan vi gjere overgangen 

mellom spesialisthelsetenesta og 

kommunehelsetenesta enda betre for 

å best mogleg ivareta den skrøpelege

eldre?
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