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Den eldre pasienten | fokus

- YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=C7DLpJKMXSM

» «<EIN pasient er ikkje berre
ein pasient, men eit hellt
menneske»

e+o HELSE FORDE

eeeeeeeeeeeeeee (gul)



Den skrgpelege eldre

« Stadig aukande eldre befolkning
 Frailty -> Tilstand med redusert reservekapasitet

« Auka risiko for fall, funksjonsnedsetting, delirium og
dad

« Samhandlingsreforma
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Funksjonsvurdering |
medisinsk avdeling

« Ganghastigheit
« Gripestyrke
 Ortostatisk blodtrykksmaling
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Ganghastigheit

4 meter/sekund
o Effektiv test med 98% sensitivitet om ein brukar cutoff

[o]
pa 0,8 m/s
Skropelig: Begynnende funksjonssvikt: Normal:
Okt nsiko for fall Okt nisiko for fall og Ingen okt nsiko eller
Okt nsiko for funksjonssviki funksjonsvikt begrensninger 1 ADL og
Okt nsiko for sykchusinnleggelse Selvhjulpen 1 ADL mobilitet

Redusert utendorsmobilitet
Redusert innendors og
utendersmobiltiet
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Gripestyrke

* Enkel kartlegging Hogre
Venstre
« Utfgrast ved eit dynamometer

Hogre

65-69 ar
* Bade ganghastigheit, fysisk aktivitet - venstre

. 70-74ar W3
og gripestyrke er - Venstre
signifikant redusert hja skrgpelege
pasientar

Hogre
Venstre
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Ortostatisk
blodtrykksmaling

 Enkel test

« Malast liggande, deretter staande med tidsintervall pa 1
minutt

 Diagnostisk ved reduksjon i systolisk blodtrykk pa minst
20 mm Hg eller diastolisk blodtrykk pa minst 10 mm Hg
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Den skrgpelege eldre sine
Interesser | vekslingsfeltet

3 Innfallsvinklar:

« Pasienten sjglv
- Pargrande
« Kommunikasjon med kommune (PLO)
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Under innlegging

« Pasient, pargrande og tilhgyrande kommune vert
iInformert om:

- Innlegging
- Status undervegs
- Farespegla utskriving
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Klar for utskriving

* Tryggleik i overgangen
« Informert om situasjon og vidare plan
« Rustatil ata i mot?
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Korleis kan vi gjere overgangen
mellom spesialisthelsetenesta og
kommunehelsetenesta enda betre for
a best mogleg ivareta den skrgpelege
eldre?
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