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Kven er vi?

• Stad kommune

• Om lag 9500 innbyggjarar

• To institusjonar - Hogatunet og Seljetunet

• Totalt 84 sjukeheimsplassar

• Tre bemanna bufellesskap, 50 plassar

• Om lag 820 tenestemottakarar av 
kommunale omsorgstenester

Selje

Seljetunet
Selje bufelleskap

Nordfjordeid

Hogatunet
Fossevegen bufelleskap

Bryggja

Bryggja 
bufelleskap
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X tilsette
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Korleis tek vi i vare 
den skrøpelege eldre 
pasienten sine interesser 
i vekslingsfeltet?  

@hellefrogner
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Heilskapleg
pasientforløp
og strukturert 
oppfølging
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Samarbeid mellom kommune 
og sjukehus

• Gjennom prosjektet "Gode pasientforløp" har vi 
utarbeidd interne sjekklister som institusjon og 
heimeteneste nyttar i dialog med sjukehus

• God kommunikasjon i meldingsutveksling 
mellom kommune og helseforetak skal sikre 
god flyt og overgangar mellom tenestene

• Føremål er å sikre god, sikker, rask og kontinuerleg
skriftleg kommunikasjon mellom lege/sjukehus og 
kommunal omsorgs-/helseteneste
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Vi treng god informasjon om 
hjelpebehov og kva behandling 
pasienten får undervegs i sjuke-
husopphald for å sikre at vi tilbyr 
rett oppfølging og omsorgsnivå

• Viktig med tidleg avklaring av 
forventningar til tenesta Sjekkliste til 

kommunikasjon via 
PLO meldingar

@stadkommune
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• For å sikre trygge rammer for pasient og 
pårørande når dei kjem på korttidsopphald
må personale i avdelinga nytte sjekklista.

• Tidleg kartlegging, oppdatere 
tiltaksplanar og IPLOS sikrar
oversikt over hjelpebehov

• Tverrfagleg samarbeid med lege, 
ergoterapeut og fysioterapeut
med oppfølging i avdeling og 
kartlegging av bustad

Sjekkliste
ved ankomst 

korttidsopphald
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• Målsamtale "Kva er viktig for deg"

• Sikre klare mål - fokus på eigne ressursar

• Alle pasientar på korttidsopphald får 
oppretta tverrfagleg epikrise i Profil

• Pasienten sitt dokument – målsetjing for
opphaldet skal vere tydeleg for pasient, 
pårørande og tilsette

• Sikre informasjon av oppfølging undervegs 
i korttidsopphaldet i avdeling og frå ergo-/
fysioterapeut

• Vert sendt til fastlege ved heimreise

Målsamtale
- Pasienten i fokus

Skjema for
tverrfageleg

epikrise
@hellefrogner



Følsomhet Intern (gul)

I planlegging av heimreise skal sjekklista
følgjast opp for å sikre at pasienten får:

• Rett tenestetilbod

• Kvalitetssikring av praktisk 
oppfølging og informasjon

• Avklaring av kven
som gjer kva

Sjekkliste for
utreise og 
samarbeidsmøte

@stadkommune
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Utfordringsbilde:

• Vi treng tidleg dialog om hjelpebehov 
og behandlingsavklaring

• Kommunen må ha oppdatert informasjon 
om pasientar som har teneste som vert 
innlagt på sjukehus

• Epikrise må sendast når pasienten reiser 
frå sjukehus for å sikre at vi har medisinlister 
og informasjon om endringar

• Alle endringar og nye legemidlar må pasienten 
har resept på

@pixabay
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Takk for oss!
heidi.munch.starheim@stad.kommune.no

www.stad.kommune.no
#hjartestad 

Verdas beste 
vesle stad

@saltnwax


