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Bakgrunn



In the borderland of the body
Carrying on life at home or moving to a 

nursing home
Caregiving for frail home-dwelling older 

people

Dette Phd-prosjektet hadde som mål å utforske
heimebuande eldre, og deira pårørande sine levde
erfaringar med skrøpelighet



I kroppen sitt grenseland

Kroppen stenger ned

Lever i grenseland

Gjev ikkje opp



10 individuelle 

intervju i 

deltakarane sin 

heim

Heimebuande 

eldre i alderen 72-

90 år

Metodologi

Studien er godkjent av Norsk Senter for Forskingsdata (no SIKT), ref 61202
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Kroppen stenger ned
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Lever i grenseland
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Lever i grenseland
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Gjev ikkje opp
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Konklusjon og implikasjonar for praksis

Meiningsfulle aktivitetar er essensielle for å kjenne seg som seg sjølv, leve eit godt 
liv og oppleve helse og velvære. 

Meiningsfulle aktivitetar fann stad i, eller i nærleiken av dei eldre sin heim eller 
nabolag, ofte saman med betydingsfulle andre 

Skrøpelege eldre sine svakheiter kan tilsløre deira personlege styrker,

ønskjer og interesser

Helsepersonell må anerkjenne både ressursene og svakhetene til eldre som lever 
med skrøpelighet for å kunne planlegge omsorg av god kvalitet, tilpassa den 
enkelte sitt behov



Helsepersonell bør i større grad 
legge til rette for at eldre får nytta 
ressursane sine. Dette inneber ei 
helhetlig og fleksibel tilnærming, 
som krev samarbeid med eldre 
menneske, familiemedlemmar og 
helsepersonell på ulike nivå for å 
planlegge eit handterbart liv heime 
så lenge som muleg.

Take home-message

www.pexels.no



Framtidig forsking

Denne studien har synt

behov for djupare kunnskap

om eldre si oppleving av å 

bu heime med skrøpelighet, 

pårørande si erfaring med å 

vere både familiemedlemmer

og omsorgsgjevarar, og 

helsepersonell si erfaring

med å jobbe med denne

gruppa eldre.
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Takk for merksemda!

Takk til HVL og UIB for finansiering og 

tilrettelegging for gjennomføring

bente.egge.sovde@hvl.no
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