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Gode kolleger.   

 

Manglande kapasitet innan endokrinologi. Informasjon til fastlegar 

Overlege / endokrinolog Geir Hølleland skal jobbe 20 % frå 01.06.23 mot dagens 91 %. Dette inneber 

at vi ikkje har endokrinolog i Helse Førde som kan ta pasientkonsultasjonar. Hølleland skal jobbe 

med  pasientadministrative oppgåver, noko undervisning og elles bistå med støttetenester til 

diabetessjukepleiarar m.fl.  

 

Tilvisingar skal framleis sendast Helse Førde, medisinsk avdeling, og vil bli vurderte av Hølleland. 

Avdelinga vil inntil vidare ta hand om pasientar med diabetes.  

Det blir vurdert kven av pasientane som må tilvisast vidare til Haukeland universitetssjukehus (HUS) 

og Vågen spesialistpraksis i Bergen. Pasientane blir informerte om vidaretilvising og dialogmelding 

vert sendt tilbake til tilvisande lege. I samarbeid med HUS, vil legar i spesialisering ( LIS 2/3) i Helse 

Førde ta tilpassa konsultasjonar.  

 

Volda sjukehus har ikkje kapasitet til å ta pasientar frå Helse Førde.  

 

Det vert jobba med rekruttering av endokrinolog, men det er ikkje utsikter til å få tak i ny på kort sikt. 

 

Nefrologane Astrid Dale og Mona Løvø har ikkje kapasitet til å svare på spørsmål innan endokrinologi 

utover diabetesfeltet. Spørsmål frå fastlegar må stillast direkte til vakthavande lege på 

endokrinologisk seksjon, HUS. Skriftlege førespørslar om diabetes sendast til Førde sentralsjukehus, 

medan spørsmål elles innan endokrinologi må sendast til HUS. 

Manglande kapasitet innan endokrinologi. Informasjon til fastlegar mai 23.pdf 

 

Informasjonsmøte om tilbodet til kvinneklinikken og barne- og ungdomsavdelinga i Nye Førde 

sjukehus.  

 Målgruppa er tilsette ved helsestasjonar, legekontor og andre i kommunen som har kontakt med 

tenestene.   

 Tid og stad: 5. juni 11.30 – 12.30 via Teams 

  

Ynskjer å informere om:  

•         Føde- og barseltilbodet 

https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/Manglande%20kapasitet%20innan%20endokrinologi.%20Informasjon%20til%20fastlegar%20mai%2023.pdf
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•         Gynekologi og operasjonstilbodet 

•         Avansert heimesjukehus for barn og familiesentrert nyfødtintensivomsorg. 

Det tas gjerne imot spørsmål,  om eventuelle ønskjer og behov frå kommunane.  

Påmelding innan 1. juni til Marit Kleiven via e-post: marit.kleiven@helse-forde.no  

 

Etter påmelding sendast det ut ei teamslenke for deltaking.   

 Ansvarlege:  

Avdelingssjef for kvinneklinikken Trude Hansen Folkestad 

Avdelingssjef for barne- og ungdomsavdelinga Hildegunn Styve Borkamo  

Marit Kleiven  

Seniorrådgivar, Fag- og utviklingsavdelinga 

Programstab, Pasientens helseteneste 

 

Fagdag i regi av psykiatrisk klinkk 2024 

Psykiatrisk klinikk fekk gode tilbakemeldingar på fagdagen for fastlegar og spesialistar 21.04.23 

med tema Tvang- forebygging av tvang i psykisk helsevern for vaksne .  

Evaluering viser eit samstemt ja til spørsmål om årleg fagdag i regi av Psykiatrisk klinikk . Vi 

ønsker allereie no å formidle at det vert ny fagdag i april 2024. 

Utfyllande informasjon om dato, stad og tema vil komme 

 

 

Innføring av aldersjusterte kliniske beslutningsgrenser for B12 og folat 

Laboratorium Medisinsk Biokjemi og Blodbank (LMBB) erstattar referanseområde med kliniske 

beslutningsgrenser for analysane B12 og folat. 

Frå 17. april vil referanseområda for B12 og folat bli endra til aldersjusterte kliniske 

beslutningsgrenser. Ei klinisk beslutningsgrense angir nivået der vitaminmangel er sannsynleg, 

medan eit referanseområde angir intervallet der verdiane til 95% av antatt friske personar ligg. 

Endringa vil gjere det lettare å identifisere pasientar med mangel  

Dei nye kliniske beslutningsgrensene finst på labanalyse.helse-forde.no: 

https://labanalyse.helse-forde.no/labinfo/246 

Klinisk skrøpelighetsskala 

(CFS)Klinisk skrøpelighetsskala er ein norsk oversettelse av den canadiske Clinical Frailty Scale. 

Utfyllande informasjon om skalaen og gode råd om bruk finst på Legeforeningens nettsider 

(legeforeningen.no), under fag hos Norsk forening for geriatri.  Skalaen blir mykje brukt i 

samhandlinga mellom nivåa i helsetenesta og er nyttig i funksjonsvurderinga til den enkelte 

mailto:marit.kleiven@helse-forde.no
https://labanalyse.helse-forde.no/labinfo/246
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pasient.  Blir bl.a. tema på erfaringskonferansen på Skei 08.-09.06 – jfr PKO kalender under.    

https://lvh.no/symptomer_og_sykdommer/eldre/om_eldre/klinisk_skroepelighetsskala_cfs 

https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-forening-for-geriatri/fag/tester-og-

registreringsskjemaer/ 

PKO kalender 

Erfaringskonferansen 2023 

Thon Hotell Jølster på Skei 8. og 9. juni 2023 av Sogn og Fjordane helsefellesskap. 

 

Tema for konferansen er tett knytt til praksis, og vil i hovudsak dreie seg om pasientgruppa 

skrøpelege eldre i vekslingsfeltet mellom spesialist- og kommunehelsetenesta. 

Konferansen legg opp til lokale innleiarar rundt praksis i vårt område, saman med gruppearbeid og 

nettverksbygging. Resultat frå gruppearbeida vil bli brukt i arbeidet med revisjon av gjeldande 

samarbeidsavtaler og rutinar. 

Målgruppa for konferansen er tilsette og leiarar i sjukehus og kommune som har sin arbeidskvardag i 

dette «samhandlingsrommet» og andre interesserte.  Særleg relevant for allmennlegar.  

Søknad sendt om tellande timar for valgfrie kurs etter gamal og ny ordning og for samfunnsmedisin. 

Program erfaringskonferanse 2023.pdf 

https://ushtsognogfjordane.no/tenester/samhandlingskoordinator/arsmelding-

2022/erfaringskonferanse-2023.28140.aspx 

 

NOKLUS Solstandkurs hausten 2023 

   

Målgruppe: Allmennleger og medarbeidere i region Vest til kurs ved  

Stad: Solstrand Hotel & Bad.    

Som vanlig arrangerast kurset to ganger:    

Kurs I: 27. – 28. oktober 2023 

Kurs II: 10. - 11. november 2023  

Påmelding åpner 24. mai kl. 10.00! 

Påmeldingsfrist 7. juni   

Meir informasjon om kurset finst i Noklus sin kurskalender:  

Kurskalender | Noklus.no  

Direkte lenke til Kurs I: Solstrandkurs I 2023 | Noklus.no  

Direkte lenke til Kurs II: Solstrandkurs II 2023 | Noklus.no 

Kontaktinformasjon:    

Noklus Førde 

Noklus Haugesund 

Noklus Stavanger    

Noklus Bergen     

 

 

https://lvh.no/symptomer_og_sykdommer/eldre/om_eldre/klinisk_skroepelighetsskala_cfs
https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-forening-for-geriatri/fag/tester-og-registreringsskjemaer/
https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-forening-for-geriatri/fag/tester-og-registreringsskjemaer/
https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/Program%20erfaringskonferanse%202023.pdf
https://ushtsognogfjordane.no/tenester/samhandlingskoordinator/arsmelding-2022/erfaringskonferanse-2023.28140.aspx
https://ushtsognogfjordane.no/tenester/samhandlingskoordinator/arsmelding-2022/erfaringskonferanse-2023.28140.aspx
https://www.noklus.no/kurskalender/
https://www.noklus.no/kurskalender/solstrandkurs-i-2023/
https://www.noklus.no/kurskalender/solstrandkurs-ii-2023/
https://www.noklus.no/kontakt-oss/?regionid=6
https://www.noklus.no/kontakt-oss/?regionid=8
https://www.noklus.no/kontakt-oss/?regionid=18
https://www.noklus.no/kontakt-oss/?regionid=2
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Les meir på  

https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko 

Arkiv «Nytt frå PKO»  

https://samhandling-sfj.no/samhandlingstiltak/praksiskonsulentane/ 

 

Med helsing 

 

Normund Rolleiv Svoen 

Praksiskonsulent/Leiar for PKO i Helse Førde 

Mobil 95770807   

Privat epost: svoens@gmail.com 

Virtuelt møterom:  997564 

https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko 

 

Helse Førde HF 

https://helse-forde.no/ 

 

 

https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko
https://samhandling-sfj.no/samhandlingstiltak/praksiskonsulentane/
mailto:svoens@gmail.com
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko
https://helse-forde.no/

