
 
 
 

Gode kolleger!   

Felles tilvisingsmottak i psykisk helsevern - ny ordning frå 1.mars 2023.   

Med verknad frå 1. mars skal alle tilvisingar til avtalespesialist i psykisk helsevern sendast til 
det DPS-et dei er tilordna og ikkje til spesialisten sjølve. 
Tilvisingsmottaket på DPS vil vurdere om pasienten har rett til helsehjelp og ev. setje ein frist 

for helsehjelpa. Deretter vil dei så langt råd sende tilvisinga over til avtalespesialisten for 

vidare oppfølging. Det er helseføretaket som er ansvarleg ved ev. fristbrot, og ein kan difor 

oppleve at tilvisingar vert tildelt annan instans dersom det er naudsynt for å oppfylle retten til 

helsehjelp innan fristen som er sett. Eit alternativ vil i slike høve vere at pasienten seier frå 

seg retten til helsehjelp innan fristen for å stå på venteliste hjå vedkomande spesialist 

Felles tilvisingsmottak i psyksik helsevern_ny ordning for tilvising til avtalespesialist i psykisk 
helsevern.pdf 

 

Samhandlingsmøte mellom PKO og kvinneklinkken 

26. januar blei det arrangert eit samhandlingsmøte mellom PKO og 

kvinneklinkken, Helse Førde.  Mange og viktige tema i samhandlinga mellom 

klinkken og allmennlegane blei drøfta - jfr momentlista under.   

Nye rutiner for oppfølging av cytologisvar - jfr flytskjema i lenka under 

Tilvising til tidleg ultralyd (som no  er eit tilbod til alle gravid!) - viktig å 

differensiere i Tilvisinga om dette gjeld fosterdiagnostikk 

eller terminbestemmelse.  Jordmødre i kommunehelsetenesta foretar nok no mange 

av desse tilvisingane men viktig at fastleger som tilviser er klar over dette  

Tilvising til sexolog - eiga stilling ved kvinneklinikken 

Tilvisingar frå private ultralydaktører og private gynekologar i området 

Ventetider og avvisning av tilvisingar.  50-60 % av tilvisingar til kvinneklinkken 

har ikkje fått gjort gynekologisk undersøkelse av tilvisar/resultat av undersøkinga 

ikkje notert i tilvising.  Dette gjer prioriteringsarbeidet meir utfordrande og kvinner 

som burde vore sett på raskt, må vente lenger enn naudsynt.  

Heile referatet med detaljer frå momentlista over finnast i lenka under 

Samhandlingsmøte_PKO og kvinneklinikken 260123.pdf  

Informasjon om Eldremedisinsk poliklinikk på Førde Sentralsjukehus og 

Nordfjord sjukehus 

https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/Felles%20tilvisingsmottak%20i%20psyksik%20helsevern_ny%20ordning%20for%20tilvising%20til%20avtalespesialist%20i%20psykisk%20helsevern.pdf
https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/Felles%20tilvisingsmottak%20i%20psyksik%20helsevern_ny%20ordning%20for%20tilvising%20til%20avtalespesialist%20i%20psykisk%20helsevern.pdf
https://red-helse-forde.hn.nhn.no/seksjon/pko/Documents/Samhandlingsm%c3%b8te_PKO%20og%20kvinneklinikken%20260123.pdf


Eldremedisinsk poliklinikk, Førde Sentralsjukehus og Nordfjord sjukehus, er ein 

del av medisinsk poliklinikk. Det er eit tilbod for pasientar frå omlag 70 år med 

samansette problemstillingar. 

Kven kan tilvisast til Eldremedisinsk poliklinikk? 

Eldremedisinsk poliklinikk tilbyr utgreiing i forhold til desse problemstillingane: 

      -   Demensvurdeing 

-         Førarkortvurdering 

-         Komorbiditet/ polyfarmasi / brei geriatrisk vurdering 

-         Førde: brei geriatrisk vurdering for personer med hjertesjukdom 

Informasjon om Eldremedisinsk poliklinkk_Førde og Eid.pdf 

 
Påvising av okkult blod i feces - nokon tankar 

Det har vore endring i testar ein brukar for å påvise okkult blod i feces.  Hemofec er 

ikkje lenger tilrådd som stadard test, og mange personar får no også tilbod om 

deltaking i nasjonalt screeningprogram.  Då er det immunologiske testar som blir 

brukt.  

PKO har hatt dialog med overlege Torgeir Finnfjord om saka og stilt nokre 

spørsmål til han.  Han har gjort seg nokon tankar som er vist i lenka under.  

Bl.a. skriv han: "Dette er et felt som er vanskelig å forholde seg til. Det finnes 

ingen nasjonale anbefalinger om testpraksis og denne vil i stor grad påvirke 

ressursbruken. En annen utfordring er at pakkeforløpet ikke forholder seg til 

negativ test og henvisning til pakkeforløp for CRC. Videre er det som dette 

illustrer, ulike tester med ulike egenskaper som gjør det hele enda mer vanskelig. 

Dermed synes jeg det er utfordrende å komme med noe entydig svar eller holdning" 

Jfr lenka under samt referanselenker som nok også kan vere nyttige å klikke seg inn 

på.  

Påvising av okkult blod i feces_ved Torgeir Finnjord.pdf 

https://www.brukerhandboken.no/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8284629/ 

 

Helsepersonellkommisjonen legg fram si utgreiing torsdag 2. februar 

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/helsepersonellkommisjonen-overleverer-

nou/id2949137/ 

 

PKO kalender 

Regionsamling i palliasjon for Helseregion Vest, 7.-8. mars 2023, Quality 

Hotel Edvard Grieg, Sandsli, Bergen 

https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/Informasjon%20om%20Eldremedisinsk%20poliklinkk_F%c3%b8rde%20og%20Eid.pdf
https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/P%c3%a5vising%20av%20okkult%20blod%20i%20feces_ved%20Torgeir%20Finnjord.pdf
https://www.brukerhandboken.no/index.php?action=showtopic&topic=06d1c8d3bcba043e86f7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8284629/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/helsepersonellkommisjonen-overleverer-nou/id2949137/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/helsepersonellkommisjonen-overleverer-nou/id2949137/


Kompetansesenter i lindrande behandling har gleden av å invitere til en lunsj-til-

lunsj-samling for fagpersoner, ledere og andre med særlig interesse for og ansvar 

innen palliasjon i Helseregion Vest. Det er 9. gang kompetansesenteret inviterer til 

regional samling. Dette er blitt et viktig møtepunkt, der viktige hensikter er å knytte 

kontakter, dele erfaringer og motivere hverandre ut fra en felles forståelse og visjon 

for arbeidet med lindrende behandling i vår region. Invitasjonen sendes til 

representanter for palliative tiltak, utviklingssenter for sykehjem og 

hjemmetjenester, høgskoler, universitet og organisasjoner, samt kontaktpersoner i 

helseforetak og kommuner i Helseregion Vest. 

Invitasjon regionsamling 2023.pdf 

Program_Regionsamling_palliasjon_2023.pdf 

 
Kurs i akuttmedisin Helse Førde 

Kurset er for LIS1 som skal ut i kommunehelsetenesta i mars 2023 og er ei 

blanding av teori og praksis. 

Dato:  8. mars - 9. mars 2023  

Stad:  Helse Førde, auditoriet 2. etg 

Arrangør:  Helse Førde 

Målgruppe:  LIS1 i kommunehelsetenesta i gamle Sogn og Fjordane 

Påmeldingsfrist:  1. mars 2023 

Kurs i akuttmedisin for Lis 1 Helse Førde  

 

Tvang – forebygging av tvang i psykisk helsevern for vaksne 

Psykiatrisk klinikk, Helse Førde ønsker velkomen til fagdag for fastlegar og 

spesialistar Scandic Sunnfjord hotell 21.april 2023.   

Inga kursavgift, lunsj inkludert. 

Påmelding her innan 01.03.2023 

Det er søkt om godkjenning frå DNLF som valfritt kurs og frå Norsk 

Psykologforening som  vedlikehaldskurs. 

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tvang-forebygging-av-tvang-i-

psykisk-helsevern-for-voksne 

Fagdag psykiatri_Invitasjon med program og påmelding.pdf 

 

Nasjonalt diabetesforum 2023 
 

Diabetesforum 2023 finn stad  25.-27. april på Clarion Hotel & Congress Airport, 

Gardermoen. Konferansen består av to deler: Forskningsforum og Fagforum. 

-siste nytt innan diabetesfaget 

-oppdatering på moderne diabetesbehandling 

https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/Invitasjon%20regionsamling%202023.pdf
https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/Program_Regionsamling_palliasjon_2023.pdf
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/kurs-og-konferansar/2023/03/kurs-i-akuttmedisin-helse-forde/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=epost
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tvang-forebygging-av-tvang-i-psykisk-helsevern-for-voksne
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/tvang-forebygging-av-tvang-i-psykisk-helsevern-for-voksne
https://helse-forde.no/seksjon/pko/Documents/Fagdag%20psykiatri_Invitasjon%20med%20program%20og%20p%c3%a5melding.pdf


- spennande nyheiter innan diabetesforskning 

- knytte nettverk på tvers av fagområder etter behov 

- auke kompetansen på ei veksande samfunnsutfordring 

https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforum2023/ 

 

Les meir på  
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko 

Arkiv «Nytt frå PKO»  
https://samhandling-sfj.no/samhandlingstiltak/praksiskonsulentane/ 
 
 
Med helsing 
 
Normund Rolleiv Svoen 
Praksiskonsulent/Leiar for PKO i Helse Førde 
Mobil 95770807   
Privat epost: svoens@gmail.com 
Virtuelt møterom:  997564 
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko 
 
Helse Førde HF 
https://helse-forde.no/ 
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