
Uro-Tainer
Naustdal omsorgsenter sine erfaringar ved bruka av uro–tainer til 

blæreskylling. 



Litt om produktet Uro-Tainer

 Tre typar på markedet

 Uro-Tainer suby G 3,2%

 Sitronsyre 

 Forhindring av kalkavleiringar og belegg

 Reduserer pH-verdi 

 Pris: 463kr for ein eske med 10 stk.

 https://www.youtube.com/watch?v=Ivo8DL_WrBE

https://www.youtube.com/watch?v=Ivo8DL_WrBE


Våre erfaringar 

 Tipsa av HSPL

 Belg med natriumklorid

 Tette kateter, mykje grums, UVI

 Skylling fast 3 gonger i veka 

Antibiotikakurar mot 

UVI før Uro-Tainer

(feb2021-des2021)

Antibiotikakurar mot 

UVI etter Uro-Tainer

(des2021-sep2022)

Pasient 1 0 0

Pasient 2 2 0

Pasient 3 5 2



Kjelder 

 https://www.apotek1.no/produkter/uro-tainer-suby-g-323-sitronsyrelosning-

10x100ml-974022p

 https://www.loban.no/produkter/reseptartikler/kateter/

 https://www.bbraun.no/nb/products/b/uro-tainer-suby-g.html

https://www.apotek1.no/produkter/uro-tainer-suby-g-323-sitronsyrelosning-10x100ml-974022p
https://www.loban.no/produkter/reseptartikler/kateter/
https://www.bbraun.no/nb/products/b/uro-tainer-suby-g.html

