
Smittevern for 
vaskeri 

som behandlar tekstiler i 
helse og omsorgstjenesta



Eige vaskeri Maskin på skyllerom

Vaskeri i sjukeheim



Bransjestandard Vaskeri

• Formålet med bransjestandarden er å 
redusere risikoen for smittespredning og sikre 
hygienisk rene tekstiler fra vaskeri til kunde, 
samt sikre helse- og miljø og sikkerhetsarbeid
(HMS) for ansatte i vaskeri med hovudfokus 
på hygiene og smittevern



Om man ikkje kan utelukke smitte og 
konsekvensane av smitte er det viktig å 
forebygge
• Krav til system for risikovurdering og kontroll av hygienekvalitet
 NS-EN 14065- Tekstiler som er behandlet i vaskeri- Kontrollsystem for biologisk 

forurensing.
 Arbeidsmiljølova- Krav til vurdering av risikoforhold for ansattes helse og 

sikkerhet

• Formålet:
 er å redusere risikoen for smittespredning og sikre hygienisk reine tekstiler fra 

vaskeri til kunde, samt sikre helse-, miljø og sikkerhetsarbeid for ansatte. 



Risikoforhold 

• Kontaminering av tekstiler og utstyr
 Rekontaminering av tekstilane og utstyr
 Feil vaskeprogram
 For lav temperatur over tid
 For mange tekstiler i maskina på same tid

• Ansattes helse og sikkerhet
 Smittefare
 Ventilasjon
 Støy 
 Muskel og skjelettplager
 Kjemikalier/damp/støv



Dokumentasjon
• Internrevisjon

• Prosedyrer
 Reinhald av lokale
 Reinhald av utstyr
 Bruk av maskiner og program
 Smittevask

• Opplæring
 Av maskiner 
 Rutiner/prosedyrer



Tekstilhandtering 



Eige vaskeri På avdeling

Handtering av skittentøy

• Sortere tøyet etter institusjonen sine 
prosedyrar

• Ureine tekstiler lagrast slik at dei ikkje kjem i 
kontakt med reine tekstiler

• Sekken skal alltid være tørr og lukkast tett til 
før transport

• Oppbevarast på kjølerom om ein har det 
tilgjengeleg.

• Tekstilane bør vaskast så raskt som mogeleg 
då tekstilane vil innehalde stadig høgre 
bakterieinnhald til lenger dei vert liggande

• Smittetøy bør vaskast så snart som mogeleg 
for å hindre smitte

• Sortere tøyet etter institusjonen sine 
prosedyrar

• Ureine tekstiler lagrast slik at dei ikkje kjem i 
kontakt med reine tekstiler

• Tekstilane bør ikkje ligge over lengre tid då 
bakterienivået vil auke over tid.

• Smittetøy skal ikkje oppbevarast på 
skyllerommet, men leggast direkte i maskin og 
vaskast umiddelbart.



Sortering av tekstilane

• Skal foregå på urein side/rom
• Vern arbeidstøyet ditt og deg sjølv
 Hanskar 
 Plastforkle
 Evt munnbind

• Smittetøy/tilsøla tøy
 Tøy som er tilsøla med infeksiøst materiale leggast i (gul) plastpose
 MRSA- alt tøy er smittetøy



Vaskemaskin

• Vaskemaskin som vert brukt på institusjon bør vere industrivaskemaskin
 Skal holde 85 grader i min 10 min på kokevask
 Pga krav til hygienen bør ein ikkje bruke vanleg husholdningsvaskemaskin

• Anbefalt minimum vaskemaskin type WE2



Sorteringsbakkar

• Skal kunne reingjerast og desinfiserast
• Gjerne i metall
• Og gjerne med hevbar botn for å lette det fysiske arbeidet

Tøy-/Liftvogner



Vask av tekstiler

• Instiusjonskle har krav til temp. 85°C i min. 10.min
• Privatklede som ikkje toler 85°C eller meir, vaskast etter vasketilvisning
• Kan vaskast saman i sama maskin 

Bortsett frå:
 Smittetøy vaskast separat og maskinen desinfiserast etter bruk (85°C)

 Sterkt forureina: vask separat og så blande med anna og ein vask til
 Maskina settast på kokevask i mellom 
 Vask og desinfiser luka og gummipakning 



Byggningstekniske krav 



Bygg og utstyr
• Rein og urein side skal vere fysisk avskilt

• Golv vegger og eksterne overflater av maskiner/utstyr og berøringspunkt skal tole 
reingjering og desinfeksjon.
• Glatte
• Utan skader
• Lette å halde reine
• Golv skal vere ugjennomtrengjeleg

• Der skal vere ein reinhaldsplan for lokalar, maskiner og utstyr.

• Golv på urein side skal reingjerast «dagleg»
• Fjerne støv regelmessig og vaskast minst ein gong for veka på reinside
• Støvtørking av maskiner, bord, hyller osv. dagleg. Helst ved starten av vakta då 

støvet har fått lagt seg



Smittevern for ansatte



Personleg hygiene

• Hår skal settast opp slik at det ikkje kjem i kontakt med tekstiler, maskin og anna 
utstyr

• Ved misstanke om sjukdom bør ein ikkje handtere tøy

• Nakne hender, ingen handsmykker eller band. Ingen langermet tøy.
• Sår dekkes til med vanntett bandasje
• Korte negler utan neglelakk/negledekor eller løsnegler



Handhygiene

• Utfør handhygiene før:
• Ein tar på hanskar
• Når ein tar av hanskar
• Etter handtering av ureint tøy
• Før ein går inn på reint område/rom



Arbeidstøy

• Skal bruke institusjonen sitt tøy
• Beskytte tøyet med plastforkle når ein handterer ureint tøy
• Husk  handhygiene etter at ein har tatt av forkleet.




