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Smittevern for
vaskersi

som behandlar tekstiler i
helse og omsorgstjenesta
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Vaskeri i sjukeheim

Eige vaskeri Maskin pa skyllerom




Bransjestandard Vaskeri

Formalet med bransjestandarden er 3
redusere risikoen for smittespredning og sikre
hygienisk rene tekstiler fra vaskeri til kunde,
samt sikre helse- og milj@ og sikkerhetsarbeid
(HMS) for ansatte i vaskeri med hovudfokus
pa hygiene og smittevern

ISTitsyy,

e+ HELSE FORDE
[ ]

A



) HELSE FORDE

Om man ikkje kan utelukke smitte og
konsekvensane av smitte er det viktig a
forebygge

* Krav til system for risikovurdering og kontroll av hygienekvalitet
v" NS-EN 14065- Tekstiler som er behandlet i vaskeri- Kontrollsystem for biologisk
forurensing.
v’ Arbeidsmiljglova- Krav til vurdering av risikoforhold for ansattes helse og
sikkerhet

* Formalet:
v’ er a redusere risikoen for smittespredning og sikre hygienisk reine tekstiler fra
vaskeri til kunde, samt sikre helse-, miljg og sikkerhetsarbeid for ansatte.
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Risikoforhold

 Kontaminering av tekstiler og utstyr
v Rekontaminering av tekstilane og utstyr
v’ Feil vaskeprogram
v’ For lav temperatur over tid
v For mange tekstiler i maskina pa same tid

* Ansattes helse og sikkerhet
v Smittefare
v’ Ventilasjon
v’ Stgy
v" Muskel og skjelettplager
v Kjemikalier/damp/stgv
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Dokumentasjon

* |nternrevisjon

* Prosedyrer
v" Reinhald av lokale |
v Reinhald av utstyr >
v’ Bruk av maskiner og program
v’ Smittevask

* Oppleering
v" Av maskiner
v’ Rutiner/prosedyrer




e+ HELSE FORDE
[ ]

Tekstilhandtering




Handtering av skittentgy

Eige vaskeri

Sortere tgyet etter institusjonen sine
prosedyrar

Ureine tekstiler lagrast slik at dei ikkje kjem i
kontakt med reine tekstiler

Sekken skal alltid veere tgrr og lukkast tett til
fer transport

Oppbevarast pa kjglerom om ein har det
tilgjengeleg.

Tekstilane bgr vaskast sa raskt som mogeleg
da tekstilane vil innehalde stadig hggre
bakterieinnhald til lenger dei vert liggande
Smittet@y bgr vaskast sa snart som mogeleg
for a hindre smitte

eoe HELSE FORDE
]

Pa avdeling

Sortere tgyet etter institusjonen sine
prosedyrar

Ureine tekstiler lagrast slik at dei ikkje kjem i
kontakt med reine tekstiler

Tekstilane begr ikkje ligge over lengre tid da
bakterienivaet vil auke over tid.

Smittetgy skal ikkje oppbevarast pa
skyllerommet, men leggast direkte i maskin og
vaskast umiddelbart.
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Sortering av tekstilane

» Skal forega pa urein side/rom

* Vern arbeidstgyet ditt og deg sjglv
v Hanskar
v" Plastforkle
v" Evt munnbind

* Smittetgy/tilsgla tay
v Tgy som er tilsgla med infeksigst materiale leggast i (gul) plastpose
v' MRSA- alt tgy er smittetgy




Vaskemaskin

e Vaskemaskin som vert brukt pa institusjon bgr vere industrivaskemaskin

v" Skal holde 85 grader i min 10 min pa kokevask

v’ Pga krav til hygienen bgr ein ikkje bruke vanleg husholdningsvaskemaskin

—>
—>
—>

* Anbefalt minimum vaskemaskin type WE?2

Tabell 5.2.2 Definisjoner vaskemaskinkategorier

storrelser

vaskerier (PIV)

mauell/automat

Isk

Produktkategori Markedssegment Hovedbrukertype Fyllingsgrad  Lastetype Dimensjoner Bruksomride
Typiske
Mynt-, og L
WE 1 - Halvproffesjonell Hovedsakelig dimensjoner: | Halvproffesjo
1 kortvaskeri (MKV)|
vaskemaskin private kunder og 1:8-1:10 HBD: nelt bruk
o8 ufaglert personell [ = 850x600x600
Borrettslagsvaske
WE 2 - Proffesjonell {med unntak) Manuell,
: rier (BRV)
vaskemaskin <15 kg frontlasting
WE 3 - Proffesjonell
vaskemaskin 15-40 kg On premise Faglaert og
- j Laundry (OPL fagleert ell
WE 5 - Proffesjonell vask undry (OPL) |ufagizert person 1:9-1:12 Siore
og tork -
- variasjoner .
WE 6 - Proffesjonell ) Front/side/topp . | Proffesjonelt
3 Helsetjeneste basert pa
barrierevaskemaskin - manuell eller lostevekt brukt
WE 4 - Proffesjonell automatisk - fri $
type utstyr.
vaskemaskin >40 kg eller tilt
Proffesjonelle | Faglaert personell = Send
industrielle 1:10- 1:12 | JENNOMESEN
WE 7 - Vaskeror alle e,

Bransjestandard — Smittevern for vaskerier som behandler tekstiler til helse- og omsorgstjenesten (2021)
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Sorteringsbakkar

Skal kunne reingjerast og desinfiserast
* Gjerne i metall

* Og gjerne med hevbar botn for a lette det fysiske arbeidet

Toy-/Liftvogner
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Vask av tekstiler

* Instiusjonskle har krav til temp. 85°Ci min. 10.min
*  Privatklede som ikkje toler 85°C eller meir, vaskast etter vasketilvisning
* Kan vaskast saman i sama maskin

Bortsett fra:

v' Smittetgy vaskast separat og maskinen desinfiserast etter bruk (85°C)

v’ Sterkt forureina: vask separat og sa blande med anna og ein vask til
v' Maskina settast pa kokevask i mellom
v’ Vask og desinfiser luka og gummipakning
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Byggningstekniske krav
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Bygg og utstyr

Rein og urein side skal vere fysisk avskilt

* Golv vegger og eksterne overflater av maskiner/utstyr og bergringspunkt skal tole
reingjering og desinfeksjon.
e Glatte
e Utan skader
* Lette a halde reine
* Golv skal vere ugjennomtrengjeleg

* Der skal vere ein reinhaldsplan for lokalar, maskiner og utstyr.

e Golv pa urein side skal reingjerast «dagleg»

* Fjerne stgv regelmessig og vaskast minst ein gong for veka pa reinside

* Stevterking av maskiner, bord, hyller osv. dagleg. Helst ved starten av vakta da
stgvet har fatt lagt seg
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Smittevern for ansatte
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Personleg hygiene . .

e Har skal settast opp slik at det ikkje kjem i kontakt med tekstiler, maskin og anna

utstyr
* Ved misstanke om sjukdom bgr ein ikkje handtere tgy

* Nakne hender, ingen handsmykker eller band. Ingen langermet tay.
» Sar dekkes til med vanntett bandasje
» Korte negler utan neglelakk/negledekor eller Igsnegler




Handhygiene

Utfer handhygiene fgr:

Ein tar pa hanskar

Nar ein tar av hanskar

Etter handtering av ureint tgy

F@r ein gar inn pa reint omrade/rom
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FUKT HENDENE MED
LUNKENT VANN

TILSETT EN GoD SLuMP

SRPE 06 GNj iNN PA

ALLE OVERFLATER PA BEGGE
HENDER

@i,
q“’

HUSKET DU

« TOMLENE ?

o FINGERTUPPENE?
* HANDLEDDENE ?

1 TILSETT EN GOD sLume
HANDDES INFEKSJONSMIDDEL

I EN HAND.

2. .FORDEL MIDDELET PA ALLE
OVERFLATER PA BEGGE HENDER,
INKLUDERT HANDLEDDENE.

3. NAR HENDENE ER
TBRRE , ER DE RENE!

TEGNEHANNE
oR

Folkehelseinstituttet
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Arbeidstgy

e Skal bruke institusjonen sitt tgy
e Beskytte tgyet med plastforkle nar ein handterer ureint tgy
 Husk handhygiene etter at ein har tatt av forkleet.
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