
HYGIENEKONTAKT OG FORBETRINGSMETODIKK –

KAN DET SEI KLIKK?

•





??



Systematisk tilnærming

Innsikt

Målingar

Målsetting

Tiltak

FORBETRINGSMODELL





• Kvifor er dette eit problem?

• Korleis veit du at dette er 

eit problem?

• Kva ynskjer ein å oppnå?



• Tverrfagleg

• Rollefordeling

• Forankring



• Spesifikt

• Målbart

• Attraktivt

• Realistisk



• Korleis vite om ei endring 

er ei forbetring?

• Kontinuerlege målingar
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• Ny beste praksis

• Forankring





Endringspsykologi



Takk for meg


