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Samhandlingsnyftt

Kjcere lesar

Ein innhaldsrik vinter og var ligg bak oss og sommarferien stdr
for dera. Varen har vore prega av mykje mateaktivitet,
konferansar og fysiske treffounkt med samarbeidspartnarar.
Det har vore kjekt etter lang tid utan & ha have til & matast i
vesentleg grad.

Samhandling er stadig i fokus, ogs& hos myndigheitene, og vi
ser i aukande grad at helsefellesskapet blir ein viktig arena for
forankring, planlegging og giennomfaring av tiltak innan
tenestetilbodet.

Dei beste gnskje for ein god sommar!

1 Samhdndling L

Sogn og Fjordane

Kontakt

Netistad

https://helse-
forde.no/samhandling-i-
sogn-og-fiordane

www.samhandling-sfi.no

Kontaktperson

Dagrun Kyrkiebg
Samhandlingssjef
Helse Ferde

Samhandlingskonferansen 2022

Vi gnskjer velkomen til Samhandlingskonferansen: Fr& part fil
partnarar - saman stér vi sterkare.

1. 0g 2. november kan viigjen gnskje velkomen til

Samhandlingskonferansen, denne gongen p& Scandic Sunnfjord

hotell i Ferde.

Konferansen kjem i &r fil & fokusere pd lokale utfordringar,
kompetanse, rekruttering og utviklingsarbeidet rundt dei fire
prioriterte pasientgruppene i helsefellesskapet. Malgruppe:

Overordna politisk og administrativ leiing i kommunane og Helse

Ferde. Leiarar innan helse- og omsorgssektoren, leiarar i Helse
Ferde, kommunelegar, leiarar i fylkeskommmunen, hos
Statsforvaltaren og i universitets- og hagskulesektoren.

Mgatedatoar for Sogn
og Fjordane
helsefellesskap 2022

Fagleg samarbeidsutval
16. september

17. november

Strategisk samarbeidsutval
21. september

30. november

Partnarskapsmete

27. oktober
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Meir informasjon om arrangementet er & finne her: Vestlond:
Samhandlingskonferansen 2022 - KS

Praksiskonsulentane (PKO) v/leiar for PKO i Helse Ferde Normund
Svoen

Praksiskonsulentane i Helse Fgrde har mange baller i lufta
vedrgrande samhandling — hovudsakleg mellom
allmennlegetenesta og sjukehusa. Nettsida fil PKO er oppdatert og
her finn ein oversikt over aktuelle viktige saker som blir formidla ut fil
allmennlegekorpset. Kopi gdr ogsd til mange sentrale
samarbeidsparter i Helse Farde.

Hovudsida med info om PKO-ordninga, praksiskonsulentane i Helse
Ferde og som gir filgang fil alle aktuelle lenker inkludert dei som
kjiem under her:

Praksiskonsulentordninga (PKO) - Helse Fegrde (helse-forde.no)

Aktuelle saker — dei nyaste avst:
Aktuelt - Helse Fgrde (helse-forde.no)

PKO kalender med aktuelle samhandlingskurs aktuelle for
allmennlegar:
PKO-kalender - Helse Fgrde (helse-forde.no)

Felles brukarutval v/leiar Eiliv K. Berdal

| siste mate i Felles brukarutval (FBU) var «Status for Livabyggety og
«Etikk i helsevesenety hovudtema.

Livabygget: | arbeidet med Livabygget har det vore eit godt
samarbeid mellom prosjektleiinga og brukarutvalet. Brukarutvalet
har hatt representantar i styringsgruppa, i prosjektgruppa og i 4
undergrupper.

I mgtet den 8 juni gav prosjektleiinga og arkitekt ei innfgring i tema
som innvendig fargeval, ivaretaking av universell utforming i
bygget og utsmykking. Interessant var det at ideane som er lagt til

IFoto: AlexMax, iStockphoto

¥

Fofo:'Dog Frayen, Firdaposten

Kjell-Arne Nordgdérd
Kommuneoverlege
Kinn kommune

Kva engasjerer deg innanfor
samhandlingsfeltet?

Det som engasjerer meg mest pa
samhandlingsfeltet for tida er korleis fa til
dei gode vekslingane mellom
tenestetilbydarane til pasientane. Her ma
ein ha fokus bade pa vekslingane mellom
dei kommunale tenesteytarane, og
vekslingsfeltet mellom kommunen og
spesialisthelsetenesta. Vi ser at
sarbarheita aukar i takt med
problemstillingane sin kompleksitet. Da er
det viktig at vi som deltakar i aktgrkartet
rundt brukaren gjer oss tilgjengelege, og
delar relevant kunnskap og informasjon
med kvarandre.
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grunn for fargevalet i det eksisterande sjukehuset er fart vidare p&
ein spennande mdate i det nye Livabygget.

Etikk i Helsevesenet: Temaet vart belyst av leiar i Klinisk etisk komité
Helge Sarheim.

Det vart lagt fram «casen som belyste dilemma og konflikt som kan
oppstd i samhandlinga mellom lege, pasient og pdrgrande. Det
kan vere konflikt i have faglege verdiar, etiske verdiar og/eller
verdikonflikt mellom aktgrane.

Temaet skapte stort engasjement og ber felgjast opp i seinare
mgte.

Sogn og Fjordane helsefellesskap

Erfaringskonferansen psykisk helse og rusarbeid: | mai vart det for
farste gong arrangert erfaringskonferanse innan psykisk helse og
rusarbeid for tilsette i kommunane og Helse Fgrde. Konferansen
hadde som mdilsetting & sette sgkelys p& dei omrdda som
helsefellesskapet skal samarbeide endd tettare rundt i ara
framover. Alle deltakarar fekk have til & pdverke framtidig satsing
innanfor psykisk helse og rusfeltet, samt & bygge viktige relasjonar
og nettverk pd tvers av organisasjonane. Konferansen hadde om
lag 120 deltakarar og malgruppa var tilsette som jobbar innanfor
dette samhandlingsfeltet, leiarar og brukarorganisasjonar.

Informasjon om konferansen finn de: HER

Felles planlegging: Av aktivitetar i helsefellesskapet i tida framover
er utvikling av strategi, tydelege prioriteringar for arbeidet og ein
konkret handlingsplan for vidare arbeid, spesielt knytt til dei fire
prioriterte pasientgruppene: barn og unge, personar med
alvorlege psykiske lidingar og rusproblem, skrgpelege eldre og
personar med fleire kroniske lidingar noko av det viktigaste
framover. Dette arbeidet vert hovudsak pd mata i
helsefellesskapet i september.

Avvikling av operativt samhandlingsrdd og taktisk
samhandlingsgruppe: Taktisk samhandlingsgruppe vart oppretta i
samband med Covid-19 pandemien etter oppmoding fré
Koordineringsr&det som oppfelging av felles prosedyre for Helse

Kva verdiar synes du er viktig for a
oppna god samhandling?

Om ein tek seg tid til a finne ut kva
som er viktig for pasienten og nyttar
dette som utgangspunkt, har ein ei
god rettesnor for vidare samhandling.
Sa ma aktgrane vere framoverlente i
tilnaerminga si for a sikre at ein har
tilstrekkeleg kunnskap og informasjon
om pasienten. Da vil vi fa tryggare
pasientar og pargrande, som ogsa
fglar seg hgyrde og ivaretekne.

Korleis ser du fgre deg samhandling
mellom tenesteniva om 10 — 15 ar?

| framtida gnskjer eg meg meir
proaktive tenester med rutinar
tydeleg forankra i avtaleverket. Vi ma
ha ein arena for faste mgtepunkt
mellom fagfolk og leiarar. Det er ogsa
gnskjeleg at dataverktgy blir utvikla
pa ein mate som stimulerer til effektiv
samhandling. Da kan ein samordne
tenesteytinga og gjere informasjon og
kunnskap lett tilgjengeleg

Kjell-Arne Nordgdrd er ogsé
nyvald leiar av
kommuneoverlegenettverket
i Sogn og Fjordane.

Lukke til med arbeidet!
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Ferde og kommunane «Samarbeid mellom Helse Ferde og kommunane ved influensapandemiy.
Gruppa hadde farste mgtet 10.03.20, og har giennomfert 64 digitale megter i perioden mars 2020 —
mars 2022. Taktisk samhandlingsgruppe skulle bistd med medisinske vurderingar og tilrddingar, og
kunne ta eirolle i & koordinere tiltak i primcer- og spesialisthelsetenesta. Gruppa har vore breitt
samansett av fagfolk fré kommunane og Helse Farde og har vore leia av fagdirekter i Helse Farde.
Taktisk samhandlingsgruppe har hatt ei viktig rolle for & sikre god samhandling og raske avklaringar
mellom helsefgretak og kommunane under pandemien. 29.03.22 vart siste mgte i gruppa avvikla
og gruppa vart formelt avvikla i strategisk samarbeidsutval 20. mai 2022. Operativt
samhandlingsr&d mellom kommmunane og Helse Farde vart ogsd vedteke avvikla i same mgte.

Meir informasjon om helsefellesskapet kan ein finne her: Sogn og Fjordane helsefellesskap - Helse
Forde (helse-forde.no)

Avansert heimesjukehus (AHS) for barn og unge - nytt prosjekt i Helse Forde

Barn og unge med alvorlege eller livstruande sjukdommar er ofte innlagde i sjukehus. Mange av
dei vil leve i fleire &r med filstanden sin.

Det er viktig for barnet, men ogsd for s@sken og
foreldra si helse og livskvalitet, at familien kan vere
heime, og samla, s& mykje som mogeleg. Om det
sjuke barnet og ein forelder oppheld seg mykje pd
sjukehus, medan resten av familien er heime, gir det
ei stor tilleggsbelastning for heile familien. AHS er ein
mate & unngd dette pa.

Mdalet er & kunne ftilby sjukehusbasert
heimebehandling til barn som krev hyppig
behandling i spesialisthelsetenesta, som eit alternativ
til sjukehusopphald.

Malgruppa er barn og ungdom i alderen 0-18 &r
med helseutfordringar som eignar seg til
sjukehusbasert heimebehandling.

lllustrasjonsfoto: Hiemmesykehus, Barnekreftforeningen

Faresetnaden er at tilbodet har likeverdig kvalitet med innlegging og er trygt, og at dei skal ha eit
klart gnske om at spesialisthelsetenester vert ytt heime eller i ncerleiken av heimen.

Prosjektet planlegg oppstart av ein forsgksperiode med AHS hausten 2022.
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i sorsnsioormse m : Det nye Samhandlingsbarometeret (SB) er endeleg klar
for & bli brukt, og ligg opent tilgjengeleg pd nett pd sitt
«gamlen domene hitps://Samhandlingsbarometeref.no
Databasen vil bli utvikla vidare framover, scerleg vil data
tirettelagt for helsefellesskapa ha stort fokus.

SB er strukturert med presentasjonar/rapportar for Norge,
regionale helsefgretak (RHF) med tilhgyrande fgretak (HF)
og kommunar i opptaksomrdda. | den nye lgysinga
publiserer vi data for heile landet, inkludert bydelar der
data er tilgjengelege, og ikkje berre for Helse Vest og
Helse Nord som tidlegare.

| farste omgang vil Samhandlingsbarometeret innehalde
eit avgrensa sett med indikatorar i forhold til det ein
hadde i det fidlegare barometeret, men nye variablar vil
kome inn etter kvart. Tiigang fil oppdaterte data fré dei ulike kjeldene vi nyttar er avgjerande for
oppdatering av data og kva nye indikatorar som kan publiserast. For oss er det viktig & presentere
mest mogeleg variablar for kommunane, ogsd dei med Iagt innbyggjartal. Likevel kan det skje at
data pd enkelte variablar ikkje kan visast for alle grunna personvernomsyn.

| tida framover er det viktig & finne ut korleis den nye Igysinga fungerer teknisk sett. Vi oppmodar
difor dykk som brukarar til & gé inn pd dei ulike indikatorane og gjere dykk kiende med lgysinga.
Sjelv om vi kontrollerer tala best mogeleg far dei blir lagde
ut, kan det farekomme utilsikta feil. |||||||samhandnngsbmomewen "

e » Teneste/diagnosegr.

Vi er glade for alle tilbakemeldingar knytt til data og
utfordringar de opplever ndr det gjeld bruk. Forslag til
aktuelle nye indikatorar er ogs& velkomne. Send oss gjerne =

ein e-post om dette til samhandling@helse-forde.no =

Diagnosegruppe fii 5425270 'xﬁ 4.4% f_ﬁ' 17,4%

Vi hdper det nye Samhandlingsbarometeret, saman med veurs
andre kjelder, vert opplevd som nyttig i det viktige arbeidet
med & f& til god samhandling pd tvers i norsk helsetenestel!
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