
Psykisk 

helseteneste

i Årdal 

kommune 
Tangevegen 14



Historie

• Oppstart i september 2001 

• 5,6 stillingar i tenesta

• Aktivitetssenter  



Historie

• Opptrappingsmidlane

• Behov i kommunen 

• Endringar



Tenester til vaksne

Tenester til vaksne:

• Dagsenter 

• Støttesamtalar

• Kognitiv terapi

• Treningstilbod

• Miljøvaktmester

• Arbeidsaktivitetstiltak (Sogn Vekst AS og Gamleskulen brukthandel) 

• Butilbod med bemanning 



Tenester til born/unge

• Barne og ungdomskontakt

• Cool kids

• Rettleiing

• Gruppetilbod/observasjonar

• BTI



Kompetanse

• 18 tilsette + leiarstilling

• Høg andel høgskuleutdanna 

• Personlege eigenskapar



Planleggingsfasen

• 1 steg fram og 2 tilbake

• Politikk er vanskeleg
https://www.porten.no/nyheiter-ardal/opposisjonen-fekk-gjennomslag-for-riva-og-bygga-nytt-i-tangevegen-14/227248

https://www.porten.no/nyheiter-politikk-ardal/stogga-utbygging-av-tangevegen-14-stemte-mot-loyving-av-meir-

pengar/225330

• Rekruttering er heldigvis ikkje like vanskeleg
https://www.porten.no/helse-indre-sogn-nyheiter/77-personar-kjempar-om-ti-stillingar-innan-psykisk-helse-i-ardal---ikkje-

daglegdags/235303

https://www.porten.no/nyheiter-ardal/opposisjonen-fekk-gjennomslag-for-riva-og-bygga-nytt-i-tangevegen-14/227248
https://www.porten.no/nyheiter-politikk-ardal/stogga-utbygging-av-tangevegen-14-stemte-mot-loyving-av-meir-pengar/225330
https://www.porten.no/helse-indre-sogn-nyheiter/77-personar-kjempar-om-ti-stillingar-innan-psykisk-helse-i-ardal---ikkje-daglegdags/235303


Tangevegen 14

• 9 leiligheiter

• Korttidstilbod

• Fellesbase 

• Husleigeavtalar

• Husreglar

• Vedtak på tenesteyting



Leiligheitane



Uteområde in the

making 
• Prosjekt i regi av miljøvaktmester

• Fleire brukarar deltek i arbeidet

• Økonomiske bidrag frå helselaget



Butilbod med bemanning

• Alle har rett til ein trygg plass å bu

• Eit innhald i dagen og eit verdig liv

• Målretta miljøterapi – vi skal måle tiltaka vi innføre og justere ved behov

• Brukarmedverknad

• Resultat



Korttidsopphald
• Gjeld for rus/psyk. 

• Mellombels fase, maks opphaldstid er satt til 4 mnd. 

• Kartlegging, før/etter institusjonsopphald 



Husleigeavtale/husordensreglar

• Alle treng rammer, det er trygt og godt det og!

• Årleg evaluering av vedtak om tenesteyting

• Reglar for fellesareale



Samhandling

• Forventningsavklaring

• Tillit og omdømme



Samhandling forts.

• Når tenker me at samhandlinga er god nok?

• Tilgjengelegheit

• Kompetanseheving/overføring



https://www.facebook.com/profile.php?id=100076576193881

