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Nettsider  Praksiskonsulentordninga (PKO) -
Helse Førde (helse-forde.no)

https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko/


Praksiskonsulentane

Anita Sørheim

Kommunelege/fastlege i Gloppen

PKO kontakt for kommunane i Nordfjord.



Praksiskonsulentane

Jan Ove Tryti
Kommunelege/fastlege i Sogndal.
PKO kontakt for kommunane i Indre Sogn



Praksiskonsulentane

• Normund Svoen

• Kommunelege/fastlege i Flora/leiar for PKO i Helse Førde
PKO kontakt for kommunane i Sunnfjord,midtre og Ytre Sogn.



Nytt frå PKO PRAKSISKONSULENTANE –
Samhandlingsbarometeret (samhandling-sfj.no)

https://samhandling-sfj.no/samhandlingstiltak/praksiskonsulentane/


Nytt frå PKO



Pågåande arbeid for PKO

• Avdelingsvise årlege eller oftare samarbeidsmøter i Helse Førde;  fast agenda der 
avdelinga «eig» møtet og skriv referat. 

• Lab – mikro/LMBB/patologi
• Revma, nevro, fysmed
• Voksenpsykiatri
• Ortopedi
• Indremedisin (endokrinologi, gastro, lunge, hjerte)
• Auge
• ØNH 
• Hud
• Barn 
• Gyn – venter på avtale 
• BUP 
• Lokalsjukehusa og poliklinikkane utanfor Førde 



Pågåande arbeid der PKO er involvert

• Arbeidsgruppe for etablering av Helsefelleskap 

• Akutt medisinsk kjede 

• Helseatlas – diabetes, hjerteinfark, sjukleg overvekt

• DIPS interactor revisjon – diverse styrings- og arbeidsgrupper 

• HelseiArbeid (med NAV,  brukerorg og Helse Førde)

• Arbeidsgruppen digital hjemmeoppfølging, i regi av e-helse Vestland og Innomed

• «Pust deg betre» 

• Droneprosjekt 

• Medikamentprosjekt i samarbeid med sjukehusapoteka 

• Postoperativ smerte – samhandling mellom helseforetak og kommunehelseteneste/fastlegar .  
Forskningsprosjekt i regi av Han Jacob Westby – anestesiavdelinga Helse Førde 

• Regional arbeidsgruppe for epikrisemal i Vel Heim prosjektet

• Prosjekt "pasientforløpet til eHjerteRehab"

• Erfaringskonferansen psykiatri – plangruppe



PKO info og viktige strategiske møter

• Oppdatering av PKO nettsider og regelmessig utsending av 
samhandlingsinfo via «Nytt frå PKO» til alle fastlegar i Helse Førde området 
– kopi til diverse bl.a. kolleger og admin i Helse Førde 

• Faste digitale møter 4. kvar torsdag mellom praksiskonsulentane
• Faste digitale møter kvar 4. veke mellom PKO,  samhandlingssjef, 

klinikkdirektør og kommunal samhandlingskoordinator
• Intern samhandlingsgruppe i Helse Førde (samhandlingssjefen sitt møte) 

digitalt møte siste torsdag i kvar månad. 
• Helsefellesskapet i Sogn og Fjordane - fagleg samarbeidsutval (tidlegare 

Fagrådet) 
• Taktisk samhandlingsgruppe i pandemi – digitalt møte mellom utvalgte 

kommuneoverlegar og Helse Førde anna kvar tirsdag 


