
 

 

 

 
Skei - Thon Hotel Jølster 

Program onsdag 11. mai:  
Møteleiar: Børge Tvedt 
 

09.00 Registrering, kaffi og rundstykke 
 

10.00 Velkomst og innleiing  
v/Administrerande direktør Helse Førde, Arve Varden   

 
10.15   Helsefellesskap, samhandling og oppsummering av kartlegging   

v/Samhandlingssjef Helse Førde Dagrun Kyrkjebø og interkommunal 
samhandlingskoordinator Elin Sørbotten  

 

10.35 FACT team, eit døme på korleis Helse Førde og kommunane kan samarbeide rundt 
framtidas utfordringar  
v/Asle Kjørlaug, konstituert fagdirektør Helse Førde  
 

 

11.10 Pause 
 

11.30 Storbrukarar på tvers av spesialist  og kommunehelsetenesta utfordringar og                      
moglegheiter?  
v/ Anita Sørheim, fastlege Gloppen kommune/praksiskonsulent Helse Førde og 
behandlar i spesialisthelsetenesta - namn kjem   
 

12.15 Erfaringar med FACT team i Nordfjord 
v/ Judith Kvåle, leiar av FACT teamet og Oda Brendehaug, erfaringskonsulent 

 
13.00 Lunsj 
 

14.00 Gruppearbeid inkludert 15 min. pause (gruppa tek pause når det passar dei) 
 

Diskusjon/refleksjon i plenum  
 

Ansvar for gruppearbeidet: Børge Tvedt 
 

 

16.15 Erfaringskonsulenten si rolle, styrker og utfordringar med bruk av erfaringskonsulent i 
tenestene 
v/erfaringskonsulent Helse Førde Inger Marie Berg Thune  

 
17.00 Avslutning, takk for i dag 
 
19.00 Middag   



 

 

 
Skei - Thon Hotel Jølster 

Program Torsdag 12. mai: 
Møteleiar: Kurt Even Andersen 
 

08.30 Takk for i går, oppsummering av gruppearbeidet 
v/Børge Tvedt 

09.00 Somatisk sjukdom hos personar med psykiske lidingar 
v/ Marte Bale  

09.50 Pause/ utsjekk 
 

10.10 Fysisk aktivitet, enkelt og effektivt, v/tidlegare rus og LAR koordinator Helse Førde, 
Harald Munkvold 

10.50   Mi historie   
v/ Katrine Opseth 

11:30 Erfaringar med møteplassen  
v/ Monika Elise Aasheim Johnsen, Helse Førde Seksjon døgn NPS og Tone Aasebø 
Venås frå Stad kommune 

12:00 Tilbod på Tangenvegen  
v/leiar for psykisk helseteam i Årdal kommune Kristiane Laberg Seim 

12.45 Oppsummering og avslutning 
  
13.00 Lunsj, vel heim!  
 

 

Praktisk informasjon og påmelding: 
Praktisk informasjon og påmelding: 
Påmelding snarast, og seinast 29.04.2022 
Påmelding via læringsportalen: https://www.laeringsportalen.no  
OBS ! Dette er eit 2-dagers kurs, men valfritt om ein ynskjer å delta på ein eller begge 
dagane. 
Dersom ein ynskjer å delta begge dagane, må ein melde seg på  begge datoane. 
Sjå kurskatalog Erfaringskonferanse Dag 1 og Dag 2 
 
Skriv i kommentarfeltet FØR påmelding, om de ynskjer middag og overnatting.  
I påmeldinga vel ein mellom følgande alternativ:  
Dag 1 (inkl. lunsj kr. 545,-) 
Dag 2 (inkl. lunsj kr. 545,-) 
Dag 1 og 2 (inkl. overnatting og alle måltid) kr. 1695,- 
Middag kr. 495,-  
                                                
Vi gjer merksam på at den einskilde deltakar betalar direkte til hotellet ved avreise 
Spørsmål knytt til registrering av brukarprofil i Læringsportalen/påmelding, kontakt: 
kari.anne.sunde@helse-forde.no 

Spørsmål knytt til sjølve konferansen, overnatting, etc. ; 
elin.sorbotten@sunnfjord.kommune.no 
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