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Kjcere lesar

«Kva er viktig for degen - sparsmdlet kan virke som eit enkelt
sparsmdl. A flytte merksemda fr& «kva er i vegen med deg@y fil
«kva er viktig for deg2en bidreg il ei viktig retningsendring i
helsevesenet. Erfaring viser at aktiv deltaking i utforming av
eigne mal aukar pasientens motivasjon og styrkar meistring. Vi
ynskjer at helsepersonell skal bli betre til & lytte og til & forstd
kva som er viktig for den enkelte pasient. Det fremjar god
helse. Kva er det pasienten verkeleg treng, ynskjer og hapar
pd&2 Vi oppmodar helsepersonell til & stille dette enkle, men
viktige sparsmdadl. Mélet er & oppmuntre il fleire gode samtalar
mellom dei som gir helse og omsorgstenester og dei som

moftar desse fenestene.

Pust deg Betre — Oppfalging av lungesjuke vert styrka bade i
spesialisthelsetenesta og i kommunane

Kronisk lungesjuke er ei stor

pasientgruppe i spesialisthelsetenesta.

Fellestrekk for pasientane er eit
overlappande symptombilete med

tung pust, hoste og sekret (slim). Dette

er symptom som kan resultere i akutt
forverring og i verste fall hyppig
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Det skjer

«Kva er viktig for deg? - dagen
9 juni 2021

| 2021 arrangerast Kva er viktig
for deg? -dagen onsdag 9. juni.
Satsinga Gode pasientforigp
stér bak dette initiativet for &
synleggjere denne viktige
retningsendringa i helsevesenet.

Denne dagen vil
helsearbeidarar over heile
landet bcere fargerike buttons
som ei pdminning om & innleie
fil gode samtalar. Sidan starten i
Norge i 2014 har denne dagen
blitt ein internasjonal bevegelse
der 50 land over heile verda
deltek. Vi oppmodar avdelingar
i Helse Fgrde og kommunane i
nedslagsfeltet til & delta pd&

Pust Deg Bedre”

DIGITALT VERKT@Y FOR LUNGESYKE

innlegging i sjukehus og forkorta livsigp. denne dagen.

Helse Fgrde har utvikla Pust Deg Betre,
ein applikasjon som viser internasjonalt

HER kan du lese meir og laste
ned materiell

Side 1 av 4



https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane
file://///ihelse.net/hjem/BGO-M/marull/data/Samhandlingssjef/Samhandlingsnytt/www.samhandling-sfj.no
mailto:marte.ulltang@helse-forde.no
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/kunnskapsgrunnlag-og-verktoy/materiell-til-hva-er-viktig-for-deg-dagen-i-2018/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/kunnskapsgrunnlag-og-verktoy/materiell-til-hva-er-viktig-for-deg-dagen-i-2018/

e+ HELSE FORDE
L J

anerkjende pusteteknikkar i lungefysioterapi. Applikasjonen kan
lastast ned av alle og er gratis. Mdlet er & styrke lungesjuke i kvar-
dagen ndr dei har behov for det. For at applikasjonen skal ha ein
nytteverdi, m& lungesjuke fa tilpassa behandlinga si og f&
opplcering i bdde lungefysioterapi og samtidig opplaering i Pust
Deg Betre. Dette skjer i mgtet med fysioterapeut.

Helse Fgrde samarbeider no med
Haukeland universitetssjukehis og
kommunane i Vestland om & strukturere
eit heilskapleg pasientforlgp for lungesjuke
ved hjelp av ny teknologi. «Prosjektet er
no i ein fase kor vi md etablere gode
strukturar for at alle med behov for
lungefysioterapi skal f& oppfelging med
statte i dette enkle digitale verktayety,
seier idéinnehavar og spesialfysioterapeut
i Helse Fgrde, Elin Johnsen. For & Iayse denne utfordringa har ho
f&tt innvilga innovasjonsmidlar fré Helse Ferde og prosessrettleiing
hj& InnoMed. Resultatet er at Pust Deg Betre vert tilkknytt
Vestlandsprosjektet, og saman med fastlegar og fysioterapeutar i
fleire kommmunar, skal desse to prosjekta finne gode lgysingar for
4 skape saumlause overgangar bdde mellom 1. og 2.
linjetenesta og internt i kommunane.

Invitasjon til digitale samlingar om samhandlingsavvik 2021

Helse Fgrde og KS Sogn og Fjordane invitera leiarar innan helse
og omsorg i kommunane og einingsleiarar/seksjonsleiarar i Helse
Farde til digitale samlingar om samhandlingsavvik.

| Sogn og Fjordane har vi ei felles ordning for avvik og ugnskt
hendingar som gjeld samhandling. Koordineringsradet har
vedteke at det skal giennomferast dagsamlingar jamleg i kvar
region, som eit ledd i implementering og evaluering av denne
ordninga.

Vi oppmodar om at de set av datoen allereie no! De kan mate
den dagen det hgver best, sjglv om de hayrer til eit anna
omr&de:

Tysdag 07.09.21 kl. 12-14 for Sunnfjord og ytre Sogn / FSS
Tysdag 21.09.21 kl. 12-14 for Nordfjord / NSH
Tysdag 28.09.21 kl. 12-14 for Sogn / LSH

Manadens intervju

Hrafnhildur Yr Elvarsdottir,
Einingsleiar p& medisinsk sengepost og
dialyse pd Leerdal sjukehus. Sjukepleiar
med utdanning fr& Island. 1 ér
vidareutdanning i helseleiing fr& Bl.
Tidligare einingsleiar i pleie og omsorg.

L
Kva engasjerer deg innanfor
samhandlingsfeltet?

God kommunikasjon og
informasjonsflyt mellom sjukehus
og kommunane og at god
informasjon skal gé& bdade til og frd
sjukehuset. God planlegging og
informasjon pd tvers fr& pasienten
blir innlagt fr& kommmunane og til
utreise. Meir fokus pd at pasienten
siglv blir involvert i planlegginga.

Kva verdiar syns du er viktig for &
oppnd god samhandling mellom
tenestenivée

Ha pasienten i fokus, me har
fellesansvar for pasientane vare.
Fleire mgtepunkt mellom tenestene,
bdde med tanke p& samhandiing
om pasientane, betre forstding over
kvarandre sine tenester og meir
lcering p& tvers. Allfid tenka pé kva
ein kan gjere betremed tanke pd
samhandling, bdde internt og ute i
kommunane.

Korleis ser du fgre deg
samhandlinga mellom tenestenivd
om 10-15 &re Endd betre
informasjonsflyt med
kommunikasjon som er lik mellom
tenestenivd. Draumen er felles
journalsystem. Fleire matepunkt
mellom tenestene, meir
hospitering og opplcering pd tvers
for & ivareta pasientane pd best
mogeleg vis.
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Program Digitale samlingar om samhandlingsavvik :

1200-1215 System for avvikshandtering innan samhandling
1215-1225 E-lceringskurs

1225-1240 Les og lcer

1240-1245 Beinstrekk

1245-1320 Gruppearbeid om avvikssaker innan samhandling
1320-1340 Gjennomgang av gruppearbeid

1340-1355 Erfaringsutveksling og innspel

Praktiske opplysningar:

P&melding med informasjon om namn, stilling og e-post sendast til:
kiellaug.nora.kringlebotten.berntsen@helse-forde.no

Pameldingsfrist Sunnfjord og ytre Sogn: Tysdag 31.08.21
P&meldingsfrist Nordfjord: Tysdag 14.09.21
P&meldingsfrist Sogn: Tysdag 21.09.21

Lenkije til digitalt materom blir sendt ut til dei som er pdmelde eit par dagar fer samlingane.

Helsefellesskap

Styringsinformasjon fil helsefellesskapa: | 2020 og 2021 har det vore arbeid med & utarbeide ein
ncermare definisjon av dei fire prioriterte pasientgruppene i Nasjonal Helse og Sjukehusplan (NHSP)
og utvikle styringsinformasjon til helsefellesskapa. Formdalet med styringsinformasjonen, er & legge
grunnlag for ein god og likeverdig dialog som gir rom for lokale filpassingar og fleksible lgysingar.
Helsefellesskapa involverar helse- og omsorgstenester pd alle nivd og mange ulike aktaerar, og det
er lagt vekt pd & utvikle informasjon om tenester p& tvers av forvaltningsnivd. Det er no publisert
ein rapport som beskriv definisjonar og bruk av ulike typar helse- og omsorgstenester for personar
med fleire kroniske sjukdommar og skrgpelege eldre. P4 seinare tidspunkt vil det kome filsvarande
rapport for gruppa med psykiske lidingar samt barn og unge med langvarige behov for helsehjelp.

Rettleiaren for samarbeidsavialar mellom kommunar og regionale helsefgretak skal reviderast.
Den overordna hensikta med samarbeidsavtalar mellom kommunar og helsefgretak er & bidra il
at pasientar og brukarar opplever at tenestene er samordna og av god kvalitet, og at det alltid er
klart kven som skal yte dei aktuelle tenestene. Eit avklaringsmgte mellom Kommunesektoren (KS),
dei Regionale Helsefgretaka (RHF) og Helsedirektoratet er no gjennomfart. Det er stor semje om
tincerming og omfang og eit ynskje om & forenkle rettleiaren utan & endre grunnleggjande
struktur for mykje. Den nye rettleiaren vil ha meir fokus p& prosessar og byggje pd prinsippet om
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statleg ftilrettelegging og lokal slutning. Det skal gjennomfgrast to innspelsmater i juni far rettleiar
skal ut pd tfre ménadars hgyring.

Taktisk samhandlingsgruppe

Taktisk samhandlingsgruppe har hatt to mater i mai. Kvart mgte vert innleia med
statusoppdatering fré kommunane og Helse Farde. Kommunen har informert om smittesituasjon
med fleire filreisande i kommunane, der ein likevel ser lite smitte i kommunane pd fross av auka
bevegelse generelt i samfunnet. Ein har ogsd drafta giendpning av samfunnet, der ein ser at den
neste fasen av giendpning kan bidra til meir angst i befolkninga grunna usikkerheit, og truleg noko
meir smitte i starten av gjendpning. Vaksinestrategi har ogsd vore drafta. Helse Ferde kan
informere om at ein samla sett har hatt 30 pasientar innlagd under pandemien. HF vil vurdere
giendpning av sjukehusa ut fr& vaksinasjonsstatus i samfunnet.

Praksiskonsulentane

PKO deltar for tida i ulike arbeidsgrupper som er viktig for samhandlinga mellom Helse Fgrde og
kommunane. Fleire av desse arbeidsgruppene har gatt over tid, her kan bl.a. faggruppa for
Helsefelleskap nemnast. Andre nye oppgdver som PKO er involvert inkluderer prosjektet «Pust deg
betren og «HelseiArbeidy. Heilt nytt og spennande er droneprosjektet til Airlift der det blir jobba
med piloteiring av sending av lab pravar internt i kommunar og mellom kommunar og Helse Fgrde.
Dette kjem vi til & hgyre meir om i tida som kjem. Elles har vi siste tida hatt mange og nyttige mater
med avdelingane i Helse Fgrde der vi drgftar praktiske saker nyttig i samhandlinga mellom
fastlegane/legevaktene og avdelingane som tek i mot desse pasientane. Mgta inkluderer ogsd
radiologisk avdeling og laboratorieavdelingane.

Klinisk etikk komité (KEK) har som hovudoppgdve & stimulere til etisk refleksjon blant tilsette i Helse
Farde, og vere til hjelp ved drafting av konkrete etiske utfordringar. KEK tilbyr ogs& kommunane i
nedslagsfeltet & melde inn aktuelle saker, i mangel av eigen tilsvarande komité i kommunane.
Alle filsette, bdde i fgretaket og kommunane, kan vende seg til KEK i hgve generelle eller konkrete
klinisk-etiske utfordringar. Behandling av saker skal som hovudregel skje med basis i anonymiserte
pasientopplysningar. Den som melder inn ei sak til KEK blir invitert til & presentere saka i matet. Det
kan ogsd/eller vere aktuelt at pasient eller pdrgrande vert invitert til & vere med i presentasjon og
drgfting. Draftinga av sakene blir utfart etter ein fast oppsett modell for & sikre at alle relevante
moment i saka kjem med. Hovudmadlet med drafting av ei sak er at alle sider vert grundig belyst.
Konklusjonen til KEK er rddgjevande, men ikkje bindande.

Det er for f& saker som kjem inn til KEK, men truleg fins det mange aktuelle saker, ogsd i
kommunane. Dersom sakene vert meldt til KEK, vert sakene drgfta, og helsepersonell far hjelp fil &
ta gode avgjerder i vanskelege saker.

Leiar i KEK er overlege Helge Sarheim (helge.sarheim@helse-forde.no)
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