Indikasjonar og beskyttelsesutstyr for isolering ved kontakt- og dråpesmitte
Beskyttelsesutstyr
Plastforkle:

· Ved direkte kontakt med pasient eller forureina utstyr

· Plastforklede med lang arm i høve mykje søl

Smittefrakk: Gul, væsketett frakk med lange armar, evt tøyfrakk med lange armar med plastforklede utanpå ved fare for søl
· Ved MRSA, ubehandla skabb, Norovirus, Covid-19. 
· Det er ikkje nødvendig å bruke smittefrakk for pårørande. Covid-19 eigen  rutine
· Nyttast ved andre indikasjonar basert på risiko for søl/spreiing
Hanskar: Nitril/Latex
· Ved kontakt med smitteførande materiale
· Ved MRSA skal hanskar nyttast ved: undersøking/behandling, pleie, av- og påkledning, sengereiing og handtering av brukte tekstilar, reingjering

· Latex hanskar gir best vern og bruken baserast på risikovurdering

Munnbind:
· Kontaktsmitte: ved fare for sprut.
· MRSA: alle som utfører undersøking, behandling, pleie, av- og påkledning, sengereiing, handtering av brukte tekstilar, reingjering
· Dråpesmitte: skal nyttast ved opphald nærare smittekjelda enn 1 meter

Vern av auge: 
· vernebriller/ visir. Ved fare for sprut av infeksiøst materiale, blod eller kroppsvæsker
Hette: vanlegvis ikkje nødvendig. Vurder ved fare for direkte søl
K = kontaktsmitte(direkte/indirekte) D = dråpesmitte(dråpar svevar inntil 1 m)  Einerom(eige bad)
	Eksempel på sjukdomar/mikroorganismar 
	Smittemåte
	Kommentar

	Sjukdom som smittar fecalt-oralt utan kontroll med avføring
(Gjeld ikkje v norovirus)
	K
	Plastforklede(Smittefrakk?). Hanskar ved kontakt med søl/intimstell. Munnbind/augevern?

	Mage-/tarminfeksjon med uttalt oppkast/diaré, t.d. calicivirus og norovirus
Norovirus: eigen prosedyre
	K/D
	Munnbind nærare enn 1 meter frå pasient
Smittefrakk. Hanskar v.kontakt med søl/intimstell. Handvask. Augevern? Alkohol↓effekt

	Influensa
	K/D
	Munnbind nærare enn 1 meter frå pasient til feberfri. Plastforklede. Hanskar ved kontakt med søl. Augevern?

	Utbreidd hud- og sårinfeksjon eller andre infeksjonar med streptokokkar eller gule stafylokokkar
	K
	Plastforklede. Hanskar ved kontakt med søl. Munnbind/augevern?

	Utbreidd hud- og sårinfeksjon med andre mikrobar der sekresjon ikkje kan kontrollerast 
	K
	Plastforklede. Hanskar ved kontakt med søl. Munnbind/augevern?

	 MRSA , Sjå eiga prosedyre
	K/D
	 Munnbind, smittefrakk og hanskar. Desinfekjon: Sprit,virkon, lifeclean. Augevern?

	Clostridium difficile, isolerast så lenge pasienten har diaré.
Sjå eigen prosedyre
	K
	Plastforklede. (Smittefrakk?) Hanskar ved kontakt med søl/intimstell. Desinfekjon: Perasafe. Munnbind/augevern?

	VRE, isolerast så lenge pasienten har diaré.
Sjå eigen prosedyre
	K
	Plastforklede. (Smittefrakk?) Hanskar ved kontakt med søl/intimstell. Desinfekjon: Sprit, virkon, perasfe, lifeclean. Munnbind/augevern?

	ESBL og andre multiresistente bakteriar
ESBL-sjå eigen prosedyre
	K
	Plastforklede. (Smittefrakk?) Hanskar ved kontakt med søl/intimstell. Desinfekjon: Sprit, virkon perasafe, Lifeclean. Munnbind/augevern?
Ikkje nytte fellestoalett

	Herpes Zoster
	K/D
	Plastforklede.(Smittefrakk?)Hanskar ved kontakt med søl.  Munnbind?(Personale ikkje immune og spredt/opne sår) På rommet inntil skorper på utbrotet 

	Ubehandla skabb
	K
	Smittefrakk. Hanskar ved hudkontakt og sengereiing.
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