
Elin Johnsen
Spesialfysioterapeut og prosjektleder i Pust Deg Bedre

«Tjenesteinnovasjon på sitt beste», fagrådet 15.10.21

https://www.youtube.com/watch?v=0Aie0sMWqsw&feature=emb_title


Sekretmobilisering er et viktig 
behandlingstiltak ved sekretstagnasjon, og 
kanskje undervurdert som forebyggende tiltak 
ved gjentatte infeksjoner. Sekretmobilisering 
bør intensiveres under forverringer» 

Helsedirektoratet- 2012

• Mye informasjon- vanskelig å absorbere

• Første møtet med lungefysioterapi på er 
ofte på sykehus

• Behov for et verktøy for å styrke 
egenmestringen

• Faglig trygghet og fremme lungefysioterapi



En liten idé - et stort innovasjonsprosjekt

• Mer enn et verktøy for bare
spesialisthelsetjenesten

• Fagrådet 2018: rekrutterte kommunale 
fysioterapeuter fra Askvoll, Fjaler og 
Bremanger

• Tverrfaglig samarbeid: internt, eksternt 
og privat næringsliv



Prosjektfaser

Fase (F) /Tid (T)       2018 2019 2020 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2

F1: Rigging

F1: Utvikling

F2: Pilotering:

F3: 

Modifisering 

F4: 

Implementering/ 

Bredding



Aktiviteter – fra idé til produkt, 2018

201820182018

Januar:
Innovasjonsmidler Helse Vest

April – september:
- Prosjektetablering
- Prosjektplan

November:
Fornya tillit: Innovasjonsmidler Helse vest

Desember: 
- Leverandør Haptiq valgt
- Kontrakt signert
- Første bestilling prototype utført

Oktober:
- Prosjektet lagt ut på anbud



Prosjektfaser

Fase (F) /Tid (T)       2018 2019 2020 2021 

Q = Kvartal Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

F1: Rigging

F1: Utvikling

F2: Pilotering:

F3: Modifisering 

F4: Implementering/ 

Bredding



Aktiviteter – fra idé til produkt, 2019

201920192019

Januar- juli: Utvikling av digital løsning 
i samarbeid med Haptiq og 
referansegruppen

August:
2 piloteringer av prototype 1.0 ovenfor 
lungesyke, fysioterapeuter og andre

Juni/Juli:
- Innvilget midler fra Stiftelsen Dam 
- Innvilga innovasjonsmidler fra Helse Førde

September- Desember:
- Videreutviklet appen med leverandør
- Innvilget midler fra Helse Vest



Prosjektfaser
Fase (F) /Tid (T)       2018 2019 2020 2021 

Q = Kvartal Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4 Q1 Q2

F1: Rigging

F1: Utvikling

F2: Pilotering:

F3: Modifisering 

F4: Implementering/ 

Bredding





• Pust Deg Bedre versjon 1.0 ble lansert i App Store 08.04.20 og i 
Google Play 18.04.20, desember 2020: ca 2100 nedlastinger

• Etablert nettside med film/foto 03.06.20 www.pustdegbedre.no
I desember 2020: ca. 1900 besøkende

• Nasjonal bredding av «Pust Deg Bedre» via Helsenorge.no 
04.06.20: 

www.helsenorge.no/sykdom/lunger-og-luftveier/pust-deg-bedre

http://www.pustdegbedre.no/
http://www.helsenorge.no/sykdom/lunger-og-luftveier/pust-deg-bedre


Appen «Pust Deg Bedre»

Et individtilpasset hjelpemiddel som formidler 
godt dokumenterte pusteteknikker på en tydelig, 
visuell og motiverende måte:

• For pasienter

• For fysioterapeuter

• For evt. andre – pårørende, hjemmesykepleie, 

personale på institusjon m.fl.





Innvilgede midler 2018-2021

1. Innovasjonsmidler Helse Vest 2018: kr 360 000

2. Sparebanken Vest Næringsfond 2018: kr   50 000

3. Innovasjonsmidler Helse Vest 2019 : kr 715 000

4. Stiftelsen Dam 2019: kr 820 000 

5. Innovasjonsmidler Helse Førde 2019:  kr   95 000

6. Innovasjonsmidler Helse Vest 2020: kr 980 000

7. Stiftelsen Dam 2020: kr 140 000 

8. Innovasjonsmidler Helse Førde 2021: kr 100 000

Samlet beløp kr 3 260 000



• LHL

• Stiftelsen DAM

• Helsetanken

• Kunnskapsparken Vestland

• Helse Norge

• Faglig ekspertise innen 
lungefysioterapi

• HVL

• LHL-klinikkane

• Lovisenberg sykehus

• Helse Førde

• AHUS

• Haptiq (Applikasjonen)

• Rakkar (filmselskap)

• Univerket (grafisk design)

• Mediebruket (Webside)

• Helse Vest IKT (Chat-bot)

• Styringsgruppe

• Prosjektgruppe

• Referansegruppe

• Seksjon for forsking og innovasjon

Helse Førde
Eksterne 

leverandører

ØvrigeForskning



Erfaringer med Pust Deg Bedre
- fra et brukerperspektiv

«håper at alle andre lungesyke som strever med slim og 
åndenød kan få ta Pust Deg Bedre i bruk» 

https://youtu.be/dEb-MzwLh00


Samarbeid mellom tjenesteledd

• Innvilget innovasjonssøknad fra Helse Førde med mål om «å skape sømløse 
overganger på tvers av tjenesteledd ved hjelp av Pust Deg Bedre», kr 100 000

• Innvilget søknad til InnoMed om prosessveiledning, 80 timer

- Forutsetning: samarbeid med Vestlandsprosjektet via Digital hjemmeoppfølging på tvers 
av på tvers av kommunene i Vestland, Helse Bergen og Helse Førde

Ambisjon: «Være ledende region innen samhandling og oppfølging av 
lungesyke med behov for lungefysioterapi»



Innspill/diskusjon

• Hvilke premisser ligger til grunn for å implementere Pust Deg Bedre i 
kommunene?

• Hvilke nøkkelpersoner må involveres for at implementeringen lar seg 
gjennomføre?



pustdegbedre@helse-forde.no


