


BAKGRUNN
• Samhandlingsprosjekt 

2016/2017

• Samhandling mellom 

tenestene ei utfordring

• Kommune, 

spesialisthelseteneste og 

brukarar gjekk saman om 

å løyse felles utfordring



BAKGRUNN
- Høg avvisingsprosent i BUP

- Behov for avklaring av rollar, ansvar og 
oppgåvefordeling

- Gjennomførte seminar med mål om å sikre 
samanhengande helsetenester for barn og unge 
med psykiske vanskar

- Resultat: 
- Betre dialog på tvers av kommunale 
tenester og spesialisthelseteneste

- Skildra kartlegging og tiltak i kvar teneste
for ulike tilstandsbilete



https://helse-fonna.no/barn-og-unges-helseteneste

https://helse-fonna.no/barn-og-unges-helseteneste


• Samhandlingsforløp skal 
innførast i Helse Vest sitt 
opptaksområde

• Forankra i avtale mellom 
helseføretak og KS

• I tråd med lovverk, rettleiarar, 
politiske føringar

BAKGRUNN



Mange barn og unge opplever tenestetilbodet som fragmentert. 

Samhandling mellom kommunale tenester og BUP: 
nøkkelutfordring for barn og unge si psykiske helse.

«Tverrsektorielt samarbeid mellom ulike kommunale tenestar og 
mellom kommunale tenestar og spesialisthelsetenesta er 
avgjerande for å sikre god kvalitet og samanheng i tenestene til 
barn og unge med sammensette vanskar og lidingar.» 



Samhandlings
modeller i 

kommunene

Pakkeforløp 
i spesialist

helsetjenesten

BARN OG UNGES HELSETJENESTE



• Tre BUPar med ulike utfordringar mtp

samhandling

• 18 små og store kommunar med ulike 

utfordringar

• Nye kommunar i 

omorganiseringsprosessar

Er det behov for dette i Helse Førde?
Nordfjord BUP

6147 barn og unge
3,5 kommunar

Førde BUP
11542 barn og unge

8,5 kommunar

Sognal BUP
5876 barn og unge

6 kommunar



PBU

Nordfjord BUP

Spe- og 
småbarnsteam

0-6 år

Team

6-18 år

Førde BUP

Team 1
(Kinn Bremanger, 
Høyanger, Fjaler, 

Hyllestad, Askvoll, 
Solund) 

Team 2 
(Sunnfjord)

Team 3
(Spe- og småbarn, 

0-6 år, alle 
kommunar)

Sogndal BUP

Ungdomslag
(12-18)

Barnelag
(0-11)

Spe- og 
småbarnsteam

(o-6)

PSYKISK HELSEVERN FOR BARN OG UNGE –
HELSE FØRDE



Integrere i allereie eksisterande
samhandlingsstrukturar?

Det må vera samsvar mellom 
innsats/ressursar og nytteverdi

Viktig med systematisk evaluering av 
innsatsen 

Ulike behov i ulike kommunar

Lokale behov, 
lokale 

tilpassingar




