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- Hgg avvisingsprosent i BUP

- Behov for avklaring av rollar, ansvar og
oppgavefordeling ’ | =
eider om born

- Gjennomfgrte seminar med mal om 4 sikre 1ge si helseteneste *

samanhengande helsetenester for barn og unge ?4 .
med psykiske vanskar A
- Resultat:

- Betre dialog pa tvers av kommunale

tenester og spesialisthelseteneste 93

- Skildra kartlegging og tiltak i kvar teneste
for ulike tilstandsbilete
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Framside > Barn og unges helseteneste

Barn og unges helseteneste

Eit kart over tenestene for barn og unge

Barn og unge som utviklar psykiske helseplager treng ofte hjelp fra ulike tenester og instansari
kommune og spesialisthelseteneste. Tenestene har ulike oppgaver, roller og ansvar. Bade dei som
skal bruke tenestene og fagfolk kan oppleve systemet av hjelpeinstansar som forvirrande. Det kan
vere vanskelig a vite kor ein kan fa hjelp og kva som er rett hjelp.

| prosjekt Barn og unges helseteneste har brukarar, kommunale tenester og spesialisthelsetenesta samarbeida om a
utvikle samhandlingsforlep for dei vanlegaste psykiske helseplagene hos barn og unge. Forlepa fungerar som eit kart
over tenestene og gir oversikt over dei ulike tenestene si rolle og ansvarsomrade. Forlepa er ferst og fremst laga for
fagfolk i tenestene, men informasjonen er tilgjengeleg for alle. Det finst eigen informasjon for barn, unge og feresette.

Malet er at barn og unge skal fa rett hjelp fra rett teneste og at tiltaka fra ulike tenester heng saman og blir opplevd
som eit heilskapleg tilbod for barn, unge og deira familiar.

Kven gjer kva?

https://helse-fonna.no/barn-og-unges-helseteneste
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Samhandlingsforlgp skal
innfgrast i Helse Vest sitt
opptaksomrade

Forankra i avtale mellom
helsefgretak og KS

| trad med lovverk, rettleiarar,
politiske fgringar

HELSE FORDE

HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus

HELSE FONNA

HELSE STAVANGER

Stavanger universitetssjukehus



HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

Prop.121S

(2018-2019)
Proposisjon til Stortinget (forslag til stortingsvedtak)

Mestre hele livet

Opptrappingsplan for barn og unges
psykiske helse (2019-2024)

Mange barn og unge opplever tenestetilbodet som fragmentert.

mhandlingsreformen -
r mellom kommuner og
oretak/helseforetak

Samhandling mellom kommunale tenester og BUP:
ngkkelutfordring for barn og unge si psykiske helse.

«Tverrsektorielt samarbeid mellom ulike kommunale tenestar og
mellom kommunale tenestar og spesialisthelsetenesta er
avgjerande for a sikre god kvalitet og samanheng i tenestene til
barn og unge med sammensette vanskar og lidingar.»

orrammeplan

€ Uidanningadircktoratet




BARN OG UNGES HELSETJENESTE

Pakkeforlep for psykisk helse og rus

Nival Niva 2

Niva 3
¥

BTI - PROSESS |

Samhandlings Pakkeforlgp
modeller i i spesialist
kommunene helsetjenesten

Niva 3: Boskriver mer omfattende tverrfaglig
samarbeid metiom fere tlenester

Nivl 2: Besiriver enkolt tverrfaghy samarbeid
meliom fortrinnsvis to tenoster
Nivd 1: Beskriver innisats innenfor hver enkelt

teneste
Niva 0: Avidarer om det e grunn 8l bekymeing




Er det behov for dette i Helse Fgrde?

e Tre BUPar med ulike utfordringar mtp
samhandling

* 18 sma og store kommunar med ulike
utfordringar

* Nye kommunar i
omorganiseringsprosessar

Nordfjord BUP
6147 barn og unge
3,5 kommunar

Ferde BUP
11542 barn og unge
8,5 kommunar

——

r+ Eialer -
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Hyllestad [~

Solund g o4
N

Gulen

Aurland

Sognal BUP
5876 barn og unge
6 kommunar



PSYKISK HELSEVERN FOR BARN OG UNGE —
HELSE FORDE

Nordfjord BUP Ferde BUP Sogndal BUP
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Spe- og
smabarnsteam
0-6 ar

(Kinn Bremanger,
Heyanger, Fjaler,
Hyllestad, Askvoll,

OlUNG
Team 2
Sunnfjord

mmmm (Spe- og smabarn,
0-6 ar, alle

Ungdomslag Barnelag
(12-18) (0-11)

Spe- og
smabarnsteam
(0-6)

kommunar



Ulike behov i ulike kommunar

Integrere i allereie eksisterande
samhandlingsstrukturar?

Det ma vera samsvar mellom

innsats/ressursar og nytteverdi

Viktig med systematisk evaluering av
Innsatsen

Lokale behoy,

lokale
tilpassingar
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