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Aktivitet i 2020



Tilvisingar vaksne PHV og TSB



Tilvisingar og forbruk vaksne



Tilvisingar born og unge











• Utfordingar Akutt døgn og DPS Førde
• Noko lågare beleggsprosent på andre postar grunna smitteverntiltak

Belegg døgnpostar



Opphaldsdøger på PSK Akutt døgn 
fordelt 
etter opptaksområde 01’19 – 12’20
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Video var viktig for å halde oppe 
tenestene





•Ved ungdomsposten: Auke i del øh-innleggingar i forhold 
til planlagde innleggingar og pasientane er yngre enn 
tidlegare.

•Auke grupper eller diagnoseområder: Fleire av 
seksjonane rapporterer auke i tal pasientar med ete-
forstyrring. Generelt ser ein at fleire har hatt det tøft og 
det er auke i meir akutte kriser og alvorlege funksjonsfall.

•Kommunane bør ha ekstra fokus på born og unge i heile 
kjeda. Skule, helsestasjon, ungdomstilbod, 
kommunepsykolog, PPT

Psykisk helsevern for born og unge



Tiltak før nyttår: 
• Leigd inn psykologspesialist sein haust 2020 ved Nordfjord BUP
• Prøvd å leige inn spesialist frå avtaleleverandørar utan hell ved Førde 

BUP
• Vurdert kveldspoliklinikk – ikkje iverksett

Tiltak no: 
• Vi prioriterer dei som har størst funksjonsfall, og set opp timar med 

noko lengre tid imellom til dei andre. 
• Møter med samarbeidspartar tek vi på video for å sleppe reisetid og 

hindre smittespreiing, ein del videokonsultasjonar. 
• Innleige av spesialist  viss mogeleg

Psykisk helsevern for born og unge


