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Flere unge sliter psykisk: italet pé unge med

Sykehus har iverksatt kriseplan

kiske lidi
BERGEN (VG) Haukeland universitetssykehus opplever sterre pagang enn noen psy Is e I I nga r

gang fra barn og unge som sliter psykisk. Na setter sykehuset i verk en kriseplan
for & handtere situasjonen.

De forste manedene av pandemien ble over
50.000 avtaler utsatt og avlyst ved psykiatriske
avdelinger pa norske sykehus.
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LITTERATURGJENNOMGANG VED COVID-19: PSYKISKE HELSEPLAGER OG PSYKOLOGISK- LITTE RATU RGJ E N N O M GAN G COVI D‘

PSYKIATRISKE TILTAK VED ALVORLIGE EPIDEMIER

19 endelig.pdf (helse-sorost.no)
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Psykiske helseplager ved epidemier — pasienter med psykiske lidelser

Pasienter med psykiske lidelser er i utgangspunktet mer utsatt for gkte psykiske plager ved en
epidemi enn den generelle befolkingen.

Pasienter med angst- eller tvangslidelser er mer sarbare for smittefrykt og forverring av lidelsen
(Brand, McKay, Wheaton, & Abramowitz, 2013). Psykiske plager f@r epidemien disponerer for PTSD,
og isolasjonstendens, angst- og depresjonssymptomer vil kunne forsterkes. Tap av de vanlige
kontaktpunktene med helsepersonell vil kunne virke forsterkende pa slike mekanismer.

Isolering, fremmedgj@ring og angst vil kunne pke grad av mistenksomhet og paranoiditet og kunne
forverre psykotiske lidelser. Mekanismer for utvikling av angstsymptomer og risikoforstaelse kan
fungere annerledes ved f.eks. schizofreni (Maguire, Reay, & Looi, 2019b). Schizofrenipasienter under
SARS-epidemien hadde mer psykotiske symptomer, men samtidig ikke mer angst enn kontroller.
Dette muligens pa grunn av mestringsstrategier som involverte benektning eller overdreven tillit
(lancu, Rael, Poreh, Kotler, & Chelben, 2005). Hpyere grad av mistenksomhet hos pasienter med
psykoselidelser kan fgre til vegring mot forebyggende tiltak (Maguire, Reay, & Looi, 2019a).


https://www.helse-sorost.no/seksjon/nyheter/Documents/LITTERATURGJENNOMGANG%20%20COVID-19%20endelig.pdf
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Aktivitet i 2020

Denne periode Til no i ar
Psykisk helsevern - L : onl . ol : ——
Faktisk Plan frd I fjor frd Faktisk Plan fra I fjor frd
plan i fior plan i fior

Psykisk helsevern vaksne
Tal heildegnsopphald 1406 1560 -154 (1664 -258| 17059 18700 -1641 ) 19012 -1953
Tal utskrivne pasientar 97 85 12 97 0 1066 1055 11 1 0BG -2
Poliklinisk dagbehandling 15 8 7 14 1 165 100 65 260 95
Polikliniske kons. m/refusjon 1683 1927 -244 |1 768 -85 23686 20000 -2314 | 25326 -1 640
Rus
Tal heildegnsopphald 510 613 -103 486 29 5734 7470 -17306 6941 -1 20/
Tal utskrivne pasientar 18 19 -1 g g 186 240 -54 236 -50
Polikliniske kons. m/refusjon 198 262 -64 225 27| 2687 3150 463 | 2783 96
Psykisk helsevern barn og unge
Tal heildegnsopphald UPH 104 88 16 108 -4 1 359 1200 159 1 369 -10
Tal utskrivne pasientar UPH 10 5 5 b 4 92 80 12 67 25
Polikliniske kons. m/refusjon 1208 1301 -3 11217 811 16769 18300 -1531| 16979 -210
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Tilvisingar og forbruk vaksne

KartNavn Opptaksomrade Antall pasienter Pasienter per 10 000 voksne innbyggere Episoder per 1000 voksne innbygger Antall episoder Henvisninger per 1000 voksne innbyggere  Andel nye henvisninger Voksne innbyggere
Ardal kommune i VESTLAND, Norge HFD 132 308,41 207,54 890 40,19 30 % 4280
Askvoll kommune i VESTLAND, Norge HFD 59 246,04 206,84 498 31,69 25% 2398
Aurland kommune i VESTLAND, Norge HFD 30 202,234 164,30 243 27,05 30 % 1479
Bremanger kommune i VESTLAND, Morge | HFD 78 266,85 166,27 486 46,53 24 % 2923
Fjaler kommune i VESTLAND, Norge HFD 47 219,42 170,40 365 28,94 27 % 2142
Gloppen kommune i VESTLAND, Norge HFD 108 236,48 206,26 942 33,06 34 % 4567
Heyanger kommune i VESTLAND, Norge | HFD 107 320,07 235,12 786 44,57 32% 3343
Hyllestad kommune i VESTLAND, Narge | HFD 19 170,56 101,44 113 26,03 34 % 1114
Kinn kommune i VESTLAND, Norge HFD 451 335,44 220,90 2970 53,55 35 % 13 445
Laerdal kommune 1 VESTLAND, Norge HFD 61 35342 247,39 427 44,61 38 % 1726
Luster kommune i VESTLAND, Norge HFD 102 252,79 173,98 702 35,44 34 % 4035
Sogndal kommune i VESTLAND, Norge HFD 259 278,91 208,16 1933 36,94 24 % 9286
Solund kommune | VESTLAND, Norge HFD 12 181,00 117,65 78 25,64 24 % 663
Stad kommune i VESTLAND, Norge HFD 222 298,27 226,25 1684 48,91 36 % 7443
Stryn kommune | VESTLAND, Norge HFD 133 239,42 166,52 925 33,66 32 % 5555
Sunnfjord kommune i VESTLAND, Norge | HFD 668 397,50 339,72 5709 59,92 27 % 16 805
Vik kommune i VESTLAND, Norge HFD 34 161,52 98,34 207 21,85 37 % 2105




Tilvisingar born og unge

|' ? | Historisk utvikling og trend i talet pa nye primartilvisingar
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Nye henvisninger og henvisninger vurdert a ikke ha behov for helsehjelp

® Antall nye henvisniger @ Antall henvisninger vurdert 3 ikke ha behov for helsehjelp ® Andel henvisniger vurdert 2 ikke ha behov for helsehjelp
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Planlagte, primaer og sekundar henvisninger Hvilke tjenester henvises pasienten fra?

Andre kommunal... - 17,9%
Somatisk spesialis... - B,5%
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Opptaksomrade Antall pasienter Pasienter per 1000 Antall episoder Forbruksrate (episoder Antall henvisninger Henvisninger per 1000
barn og unge per 1000 barn og unge barn og unge
innbyggere innbyggere) innbyggere

= HFD

Ardal 36 0,03 235 0,21 38 0,03
Askvoll 37 0,03 313 0,28 37 0,03
Aurland 9 0,01 36 0,03 9 0,01
Bremanger 26 0,02 323 0,29 27 0,02
Fjaler 31 0,03 358 0,32 31 0,03
Gloppen 67 0,06 461 0,41 67 0,06
Heyanger 44 0,04 353 0,31 44 0,04
Hyllestad 13 0,01 98 0,09 13 0,01
Kinn 232 0,21 2 235 1,99 239 0,21
Leerdal 28 0,02 134 0,12 28 0,02
Luster 54 0,05 399 0,36 55 0,05
Sogndal 115 0,10 847 0,75 115 0,10
Solund 0,00 0,03 0,00
Stad 121 0,11 966 0,86 124 0,11
Stryn 84 0,07 540 0,48 85 0,08
Sunnfjord 269 0,24 2 358 2,10 272 0,24
Vik 19 0,02 141 0,13 19 0,02




Vis filter for eining Resultat vert vist for: HELSE FORDE HF / PSYKISK HELSEVERN / (HFD) PSYKISK HELSEVERN FOR BAR... Inneheld data til og med: 15.02.2021
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Vis filter for eining Resultat vert vist for: HELSE F@RDE HF / PSYKISK HELSEVERN Inneheld data til og med: 15.02.2021
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Vis filter for eining Resultat vert vist for;: HELSE FORDE HF / PSYKISK HELSEVERN Inneheld data til og med: 15.02.2021

Vel maltal (svart knapp markerer ditt val)

Talet pa vurderte Prosentdel vurderte

Prosentdel vurderte ved periodeslutt, fordelt pa vurderingstid (virkedagar)

Dagar vurderingstid @0-5 @6-10 @11-30 ®31-60 @ >91
102

100

93

96

o4

92

Jun Jul Aug Sep Okt Mow Des Jan Feb
Tertial 2 Tertial 3 Tertial 1

2020 2021

Virkedagar fra tilvisning til vurdering siste 3 manader* (drill ned for detaljar -->)
Vel dagar vurderingstid
90-5 9510 @11-30
Velg alt

0 1,6 0,7
6-10
11-30 Gj.snitt vurderingstid Median vurderingstid
31-60
61-90



Belegg d@gnpostar

* Utfordingar Akutt dgegn og DPS Fgrde

* Noko lagare beleggsprosent pa andre postar grunna smitteverntiltak

Institusjon

HELSE F&RDE HF
HELSE F@RDE HF
HELSE F&RDE HF
HELSE F@RDE HF
HELSE F@RDE HF
HELSE FERDE HF
HELSE FERDE HF
HELSE F@RDE HF
Totalt

Klinikk

PSYKISK HELSEVERN
PSYKISK HELSEVERN
PSYKISK HELSEVERN
PSYKISK HELSEVERN
PSYKISK HELSEVERN
PSYKISK HELSEVERN
PSYKISK HELSEVERN
PSYKISK HELSEVERN
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Reell beleggsprosent, januar 2021, klokka 7

Post

Akutt Dagn, Psyk.Farde

DPS Degn Ferde

DPS Dagn Tronvik

ISP Dagn

NP5 Degn

MPS Rus

Ruspost Tronvik

Ungdomspost for psyk.helsevern

Siste 12 mnd | vald periode Awvik fra gj.snitt
siste 12 mnd

=

48 %

Pasient pa
korndor
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Opphaldsdgger pa PSK Akutt dggn

fordelt

etter opptaksomrade 01’19 - 12’20

eoo HELSE FORDE
@

400

300

200

100 -

~

e
e

-—

A\ -/
éf\){'_‘%\

V

/——\/\\ /‘/\\\

Vv

TN

2019

2020

— PSK
— ISP
NPS

Sum




eoo HELSE FORDE
€]

Vis filter for eining Resultat vert vist for: HELSE FORDE HF / PSYKISK HELSEVERN Inneheld data til og med: 15.02.2021

| ? | Talet pa fristbrot behandla og ventande

@ Talet pa fristbrot behandla @ Talet pa fristbrot ventande

.
1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt MNow Des Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Mow Des Jan Feb
Tertial 1 Tertial 2 Tertial 3 Tertial 1 Tertial 2 Tertial 3 Tertial 1
2019 2020 2021
Flest fristbrot behandla siste 3 manader* (drill ned for detaljar --=) Dagar fra fristbrot til behandling start siste 3 manader*

HELSE F@RDE HF @ Talet pa fristbrot ventande denne mnd
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yéﬁggt\elﬁrEV|ktlg for a halde oppe

Totalt antall konsultasjoner (Drill ned for detaljer -->)

® Psykiatri - barn og unge @ Totalt antall konsultasjoner
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Tidsutvikling i antall utsettelser med korona som definert arsak

Utsettelseskode @ Koronavirus - Kapasitetsarsaker @ Koronavirus - Pasient syk/karantene @ Koronavirus - Smittebegrensning
500

March April May June July August September Octeber Movember December
2020

Antall av utsettelsene med korona som definert arsak uten ny planlagt kontakt fremover i tid
Utsettelseskode ® Koronavirus - Kapasitetsirsaker ® Koronavirus - Pasient syk/karantene @ Koronavirus - Smittebegrensning



Psykisk helsevern for born og unge

Ved uanomsposten: Auke i del gh-innleggingar i forhold

til planlagde innleggingar og pasientane er yngre enn
tidlegare.

Auke grupper eller diagnoseomrader: Fleire av
seksjonane rapporterer auke i tal pasientar med ete-

fors yrrm[g. Generelt ser ein at fleire har hatt det tgft og
det er auke

Kommunane b@r ha ekstra fokus pa born og unge i heile

kjeda. Skule, helsestalstc_)n, ungdomstilbod,
kommunepsykolog, P

| meir akutte kriser og alvorlege funksjonsfall.
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Psykisk helsevern for born og unge

Tiltak for nyttar:

Leigd inn psykologspesialist sein haust 2020 ved Nordfjord BUP

Prgvd a leige inn spesialist fra avtaleleverandgrar utan hell ved Fgrde
BUP

Vurdert kveldspoliklinikk — ikkje iverksett

Tiltak no:

Vi prioriterer dei som har stgrst funksjonsfall, og set opp timar med
noko lengre tid imellom til dei andre.

Mgter med samarbeidspartar tek vi pa video for a sleppe reisetid og
hindre smittespreiing, ein del videokonsultasjonar.

Innleige av spesialist viss mogeleg
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