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Ny kvalitetsreform for eldre

Folkehelse og eldreministeren Ase Michaelsen la fram ny reform under helsekonferansen 2018
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Bakgrunn

« Legge til rette for at gode, lokale Igysingar blir spreidd og sett i verk
| kommunane.

« «Leve heile livet» bestar av 25 konkrete og utprgvde lgysingar pa ™~ e
omrader kor det ofte sviktar i tilbodet til eldre i dag. Laysingane , Me'dsﬂfs
bygge pa kva som fungerer i praksis. o

* Prosess i kommunane: Kartlegge, planlegge og behandle i
kommunestyret.

* Lgysingane skal tilpassast lokale forhold og innfgrast i samarbeid
med andre tenesteomrade, frivillig sektor og andre aktgrar i
lokalsamfunnet.

« Kommunar som omstiller seg i trad med reforma vil bli prioritert ved
tildeling av gyremerka midlar.
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Eit aldersvennleg

Norge - maleter &
skape eit samfunn som
legg til rette for at eldre
kan bidra og delta i
samfunnet.

-Planlegg eigen alderdom
-Eldrestyrt planlegging
-Nasjonalt nettverk for
aldersvennlege kommunar

5 hovudomrader

-

\
Aktivitet og

fellesskap - malet e
auka aktivitet, gode
opplevingar og
fellesskap.

-Gode ayeblikk
-Tru og liv
-Generasjonsmater
-Samfunnskontakt
-Sambruk og
samlokalisering

-Partnarskapsordning
-Seniorressursen /

. J

-

\
Mat og

maltid - maletera
redusere underernaering
og skape gode mat- og
maltidsopplevingar for
den enkelte.

-Det gode maltidet
-Maltidstider

-Valgfridom og variasjon
-Systematisk
ernseringsarbeid
-Kjokken og kompetanse

%ait

4 )

Helsehjelp

— malet er a auke
mestring og livskvalitet,
forebygge funksjonsfall
og gi rett hjelp til rett tid.

-Kvardagsmestring
-Proaktive tenester
-Malretta bruk av fysisk
trening

-Miljgbehandling
-Systematisk kartlegging og

oppfalging

N

\

éamanheng og
overgangar i

tenestene

— malet er auka tryggleik
og foreseielege
pasientforlgp til eldre og
deira pargrande.

-Den enkelte sitt behov
-Aviastning og stgtte til
pargrande

-Feerre a forhalde seg til og
auka kontinuitet

-Mjukare overgang mellom
heim og sjukeheim
-Planlagde overgangar
mellom kommunarog

@:keh us /
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Innsats omrade 5- samanheng i tenestene.

1. Den enkelte sine behov.

2. Avlastning og statte til pargrande

3. Feerre a forholde seg til og auka kontinuitet

4. Mjukare overgang mellom heim og sjukeheim.

5. Planlagde overgangar mellom kommunar og sjukehus.

&/ drivkraft med menneska i sentrum

www.forde.kommune.no



Samanheng | tenestene

Betre planlagde overgangar mellom kommunar og sjukehus

« For a sikre gode overgangar mellom tenesteniva, bar det leggast til rette for
tidleg planlegging og sakshandsaming for utskriving i samrad med pasient
og pargrande, og for gjensidig kompetanseoverfgring mellom tenestenivaa.
Malet er god og samanhengande behandling og oppfalging, og a hindre
ugnskte re-innleggingar.

- Reforma foreslar a vidarefgre laeringsnettverk for gode pasientforlgp i
perioden 2020-2022, slik at alle kommunar og helsefgretak far muligheit til
a delta i leeringsnettverket. Faremalet er a stgtte kommunane og
helsefgretaka i & betre overgangane i pasientforlapet og sikre brukarane
sine behov for & mate heilskaplege, trygge og koordinerte teneste.

(regjeringa.no)
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Plan for gjennomfgaring

« Informasjon * Gjennomfgring
» Spredning * Implementering
« Oppstart * Rapportering
* Kartlegging - Evalueri
: : ng
* Planlegging "« Forbedring

* Baslutninger
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Nasjonalt og regionalt stgtteapparat

* Nasjonalt: hdir i samarbeid med KS og nasjonalt fagmilj@.
- Informasjonsarbeid.

- Utvikle og spreie fagleg kunnskap.

- Lage rettleiingsmateriell.

- Utvikle maleverktgy og ansvar for falgjeforsking av reforma.

- Gje fagleg stgtte og bistand til det regionale stgtteapparatet.

 Regionalt: Fylkesmennene i samarbeid med KS og utviklingssentra for
sjukeheim og heimetenester.

- Mobilisere og engasjere alle kommunar i eige fylke.
- Spreie kunnskap om reforma- innhald og verkemiddel.

- Gje tilbod om stgtte og veiledning til utvikling, iverksetting og evaluering av
lokalt planarbeid.

- Invitere til leeringsnettverk og erfaringsdeling mellom kommunane.
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Dialogmgte med kommunane

» Fylkesmannen skal i 2019 aktivt gje tilbod om dialogmgte med alle kommunane.

« Dialogmgte skal gjiennomfarast enkeltvis eller gruppevis. Malgruppa for desse
mgta er leiing og tilsette i kommunane, politisk leiing og representantar som
ivaretek innbyggar- brukar og pargrandeperspektivet.

« «Kommunal planlegging vert eit sentralt verkemiddel i arbeidet, og det skal difor
leggast til rette med vegleiarar og verktgy for kommunal samfunnsplanlegging,
herunder planlegging av helse- og omsorgstenesta»

- Eit viktig verktgy i denne forbindelse er etablering av ein nasjonal portal,
https://www.ressursportal.no/ Malsettinga med denne portalen er a samle og
tilgjengeleggjere relevandt styringsinformasjon innan sektoren pa ein stad.

- Utviklast til ei nasjonal lgysing- fyrste versjon er klar i Juni 2019.
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https://www.ressursportal.no/

- Samarbeid med KS er forankra i eigen | W | e
overordna avtale mellom Regjeringa og
KS.

{3

« Partane er einige om a samarbeide om
gjennomfgring av leve heile livet, i
o ) Bakgrunn
fe mars penoden 2019_2023 . Avtalen er forankret i konsultasjonsordningen mellom regjeringen og kommunesektoren,

representert ved KS, heretter kalt partene. Avtalen bygger pa dialog mellom partene i
konsultasjonsordningen om de generelle rammebetingelsene for kommunesektoren.

Avtale mellom regjeringen og KS om gjennomfering av Leve hele livet 2019-2023

» Avtala skal bidra til samarbeid og
partnarskap pa nasjonalt niva, og legge
grunnlag for samarbeid regionalt og
lokalt.

https://www.regjeringen.no/contentassets/30734da3acc04
12b9b5f14a85c15bf40/avtale levehelelivet ks hod.pdf
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Arbeidet | Vestland

« KS har tilsett Leni Klakegg til a falgje opp
satsinga med leve heile livet i Vestland.

* Gjennomfart dialogmgter med kommunane.

* Leve heile livet konferanse Torsdag 28.11.

« Fylkesmannen har fatt denne reforma som embetsprosjekt.
- Arbeidet vert da lgfta, og FM skal jobbe pa tvers av avdelingane med dette.

- Samfunnsplanlegging vert da meir viktig, og det handlar meir om
tilrettelegging av lokalsamfunn framfor drift av pleie og omsorg i kommunane.
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Evaluering

« Reformen skal evalueres gjennom fglgeevaluering i et utvalg kommuner.

« Midtveis i reformperioden skal det utarbeides en rapport for blant annet ev.
a kunne justere kurs og virkemiddelbruk.

* Falgeevalueringen avsluttes med resultatevaluering av hele reformen etter
2023.

« Helsedirektoratet har ansvaret for anskaffelse og oppfalging av
evalueringen
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