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Foaremal med nettverket

Vidareutvikle trygge, samordna og
tverrfaglege helsestenester

Fremje deling av beste kunnskap mellom
kommune- og spesialisthelsetenesta

Styrke engasjementet for arbeid med eldre

Sikre samordning av ressursbruk knytt til
fagutvikling



Organisering

* Styringsgruppe
* Driftsgruppe

e Ressurspersonar — eigen avtale
— Delta pa samlingar, sikre kontinuitet
— Kompetanse, spreie pa eigen arbeidsplass
— Bidra til konstruktivt samarbeid og samhandling

— Fagutvikling /forbetringsarbeid pa eigen
arbeidsplass, saman med naeraste leiar



Avtalar og ressurspersonar

Kommunar Helse Farde, avd.
Avtale 25 4 avd
Ressurspers. 12/25 5 avd
Ressurspers. 29 9

totalt
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Tema for samlingane

2015 / 2016: Medikamentbruk
2017: Akutt funksjonssvikt
2018: Ernaering

2019: Demens

Forelesingar. Praksisnaere innlegg.
Arbeid med pasienttryggleik og forbetring.



Fagdagar 2019
Overordna tema: Demens

11. april

09.30 Demens, meir enn Alzheimer v/psykiater Gro Selas

10.15 Pause

10.30 forts. Demens, meir enn Alzheimer

11.15 Kvifor far eg det ikkje til? v/overlege Eva H. Sggnen

12.00 Lunsj

13.00 Fastlegen og demensteamet — ansvar og samarbeid.
Dialog med fastlege/sjukeheimslege Camilla Savland, og
sjukepleiar/leiar demensteam Oddlaug Kvame, begge
Naustdal kommune.

14.00 Pause

14:15 Leve hele livet — kvalitetsreform for eldre

Kort om innhald og planar for arbeid i Vestland
v/Marta Strandos




31. oktober

09.30

Brukar- og pargrandeerfaring

Janniche Granerud (har Alzheimer) og Hildegunn Fredheim
(pargrende). Begge er med i erfaringspanelet til Nasjonalforeningen

10.15

Pause

10.30 Kva er viktig for deg i tidleg fase med demenssjukdom?

- erfaring og kunnskap fra Demensplan 2020-prosjekt
- velferdsteknologi

v/Mona Michelet, Norsk kompetansetjeneste Aldring og helse

11.15
11.30
12.45

13.30
14.00
14.15

Presentasjon leverandgrar

Lunsj og stands

forts. Mona Michelet

Erfaringar fra prosjekt i Luster og Sunnfjord
Pause og stands

Informasjon om prosjekt, aktuelle nettsider mv
«Den som er sterk, ma ogsa vere veldig snill»

- om sjglvraderett, makt og omsorg v/Toril Midtbg, fgrstelektor HVL




Deltaking fagdagar
I T T T
74 62

2015 Medikament- 65

multifarmasi (20/4) (20/4)  (16/3)

2016 Medikament- 61 54
multifarmasi (17/3) (15/3)

2017 Akutt 48 49
funksjonssvikt (15/4) 14/3

Ernaering 96 /3
(16/4) (17/4)

Demens 73 63

(15/5)  (13/4)




Evaluering av fagdagane 2019

Nytteverdi av dei ulike innlegga/fgredraga (1-5):
April — snitt 4,2
Oktober — snitt 4,3

+ fritekst
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Eighe samlingar for ressurspersonane

Mai 2018:

Utbyte av a vere ressursperson, og korleis det har paverka
forbetringsarbeidet pa eigen arbeidsstad?

o Storre fagleg fokus og i dagleg arbeid.

e Meir systematisk arbeid

e Godt a dele erfaringar og fa ny kunnskap.
e Engasjerte ressurspersonar.

e Utfordring: Korleis organisere seg slik at ein far tid til
forbedringsarbeid?

Korleis sikre best mogeleg oppslutnad og
fagnettverksdagane og fa framdrift i forbetringsarbeidet?



August 2019:

e Systematisk forbetringsarbeid i eigen praksis
v/Kari Holvik Furevik, Helse Fgrde og Berit Ullebust, USHT
Dele erfaringar og idear til vidare arbeid

 Samhandling rundt personen med demens og deira
pargrende - internt i eigen organisasjon og mellom
kommune /sjukehus.

Behov, utfordringar og lgysingar

* Innleiingar, dialog i grupper/plenum
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Plan 2020

* To fagdagar
e Overordna tema «Demens»

— Sentrale fgringar
— Lokale prioriteringar
— Samhandling

* Samling ressurspersonar



Takk for oss

Greta Gard Endal
SESAM/Helse Fgrde

greta.elisabet.gard.endal@helse-forde.no

Marta Strandos
USHT/Fgrde kommune

mast@forde.kommune.no

57839322 / +4795128030

4152 64 16
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