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Det finnast bakteriar over alt
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Arbeldsantrekk

* | kontakt med pasientar og deira omgjevnadar kan kleda vare
verte infisert med biologisk materiale

« Mikrobane kan overleve lenge i tekstiler (veker, manadar)
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Arbeldsantrekk

§ 4-5.Seerlig om kjemisk og biologisk helsefare

«Virksomheten skal ha ngdvendige rutiner og utstyr for a hindre eller motvirke
helseskader pa grunn av kjemikalier eller biologisk materiale.»
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62?q=arbeidsmilj%C3%B8

Biologiske faktorer
«Arbeidstakere som kan bli utsatt for biologiske faktorer — for eksempel bakterier, virus og
sopp — ma fa utlevert arbeidskler og fa palegg om a bruke det. Dette kommer i tillegg til
ngdvendig personlig verneutstyr.»
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/arbeidsklaer/

spl. Lise Karin Sgrensen, Hygiene og smittevern 6


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62?q=arbeidsmilj%C3%B8
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Arbeldsantrekk

*»» Arbeidstakarar som kan bli utsatte for biologiske
faktorer skal fa utlevert arbeidskleer.
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<+Og Vi har plikt til a bruke det.
(Gjeld ogsa kulturelle/religigse hodeplagg)

 Reint kvar dag og skift viss du blir synleg tilsglt.
 Arbeidstgy skal ikkje tas med heim og vaskast der.

» Skal vakast pa 85 grader i 10 min
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Garderobar

Eigne garderobar for privattgy og arbeidstgy skal ein ha nar:

 Arbeidsplassar der ei arbeidar med eller kan vere eksponert for

« Giftige eller helsefarlege stoff

 Kreftframkallande eller arvestoffskadelege stoff
« Smittefare

« At lukt eller liknande set seg 1 tayet

« Og vaskerom med dusj I tilknytning til garderobene
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Personlig verneutstyr

«Arbeidsgiver skal sgrge for at arbeidstakerne bruker personlig verneutstyr nar
sikkerheten, helsen og velferden ikke kan vernes pa annen mate.»

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/
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https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/
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Plastforkle

» Hindre smittespreiing fra arbeidsdrakta

» Brukast ved arbeidsoppgaver der det kan oppsta sprut av

biologisk materiale

» Kastast nar du er ferdig med det tilsgla arbeidet.

» |kkje brukast utanfor rommet
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Munnbind

* Hindre smitteoverfgring

« Munnbind skal dekke bade nase og munn. Festast pa ein slik mate at det blir minst

mogeleg lekkasje langs kantane.

* Eit munnbind vert forureina bade av ev. mikroorganismar i lufta og fra berarens nase

og svelg. e S
* Det skal ikkje henge rundt halsen, kastast rett etter bruk. = /»{
» Munnbind bgr brukast ved all pasientbehandling av personell som jobbar S

pasientnert (< 1 m) , og skiftast mellom kvar pasient eller nar det er synlig fuktig

eller forureina. e o

* Handhygiene
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Vernebriller

* Brukast nar det er fare far sprut og aerosoler
* Vanlige briller er ikkje tilstrekkelig augevern.

 Ved tillaging/handtering av kjemikaliar

 Vernebriller er eingongs eller desinfiserast mellom kvar pasient.

 Desinfiserast mellom kvar pasient.
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Verneutstyr

ved kontakt-drapesmitte
MRSA (VRE ved mykje sgl)
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Hette/sko

 Unnga kontaminering med har ved kirurgiske inngrep

 Pakking av reint utstyr pakkes for sterilisering.

* Egne sko

* Dei bar veere lukka for a beskytte mot stikkskader ved fall av spisse og skjerande

gjenstandar.

 Synlig kontaminert bgr rengjerast og desinfiserast raskast mogeleg
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Hygieneprinsipp ved reinhald

Reinhald er med pa a bryte smittekjeda ved a fjerne smittestoff

* Fjernar midlertidig flora

* Fjernar naringsstoffar som mikrobane treng for a leve og formeirar seg
* Fjernar stav, dermed bakteriar

 Hindrar at bakteriar virvlas opp 1 lufta

* Ops! hgg fukt gir gkt bakterievekst
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Reinhald — kva paverkar

 Plan:
 Kor detaljert er den
« Kva metode de nyttar
« Ansvar — kven gjere kva (hyller, lintayrom, tastatur, vaktrom, stol, rtg.app, osv.).
« Kontaktpunkt — veit alle kva det er??
» Dgrhandtak, lysbrytar, sengehest, nattbord, PC, Unit, skuffer/skap

* Oppleering

o Utstyr
o Klutar v
» Vaskemiddel
» Vaskemaskin
« Oppbevaring
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Riktig utfart reinhald vil redusere
mikrobemengda.

Eit kvalitativt godt utfart reinhald
er, pa lik linje med handhygiene,
eit billeg og enkelt
smitteverntiltak
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Vatn

* Stillestaande vatn gjev gode vilkar for oppvekst av bakteriar som Legionella og

biofilm.

* Regelmessig gjennomspyling og/eller desinfeksjon med kjemikaliar.

spl. Lise Karin Sgrensen, Hygiene og smittevern 18



eoo HELSE FORDE
@

Avfall

spl. Lise Karin S@rensen, Hygiene og smittevern 19



. HELSE FORDE

Kva er
Smittefarleg avfall

Smittefarlig avfall: «avfall fra medisinsk behandling eller veterinaerbehandling
og/eller tilhgrende undervisning, forskning og diagnostikk

som inneholder levedyktige mikroorganismer eller deres
toksiner som kan forarsake sykdom hos mennesker eller

andre levende organismer.»

« At smittefarleg avfall skal oppbevarast og handterast pa en slik mate at det ikkje
medfarer fare for forureining eller spreiing av smitte til menneske, dyr eller miljg.

« Om transport eller handterer smittefarlig avfall fra helsetenesta

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-10-11-1196
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Kva skal til for at smittestoff 1 avfall
skal kunne forarsake smitte?

* Antal mikroorganismar

«Overfgrast fra avfallet
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Avfallshandtering

* Falg Institusjonen sine prosedyrar

» Pakk godt inn
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Restavfall: Smitteavfall:
* Sma mengder med innterka blod | « Avfall som er forureina med puss eller sekret
* Sma mengder smittestoff (som bleier, bandasjer, (dryppande) fr& pasientar med smittsam sjukdom
hanskar) o (bandasjar, dren, hanskar, munnbind, bleier)
« Emballerast pa brukarstaden og fraktast og leggast
direkte 1 sgppelsekk
PP ; _; « Stikkande/skjerande

andre komponentar fra blod)
K

o Luftsmitteisolat .

 Trekvart fulle sgppelsekke
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Embalering og merking

« Smittefarleg avfall skal emballerast og merkast slik at det kan handterast og
transporterast slik at det ikkje er fare for forureining eller spreiing av smitte til
menneske, dyr eller miljg.
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Takk for meg
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Referansar:

 https://www.arbeidstilsynet.no/tema/arbeidsklaer/
o https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/
 https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-627g=arbeidsmilj%C3%B8

e https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2005-10-11-
11967?qg=Forskrift+om+smittefarlig+avfall+fra

 Bransjestandard smittevern for vaskerier som behandler tekstiler til
helseinstitusjoner

* Faglege anbefalinger for smittevern i klinisk odontologisk praksis

« Smittevernveilederen FHI

« Smittevern i helsetjenesetn, Akselsen, P.E

* Vannrapport 123 Forebygging av legionellasmitte - en veiledning 4. utgave
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