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Iverksetting/implementering
Grupper  som skal involverast 

Ø Alle HF, HDS, HSR  
Ø Legar tilvisar > særskilt målgruppe 
Ø Sjukepleiarar også nøkkelpersonell (sjekkliste)
Ø Ergo-/fysioterapeutar, og andre relevante faggrupper/tverrfagleg 

personell
Ø Leiarar/nivå 2-3
Ø Sekretær/merkantilt personell
Ø Tillitsvalde

Ø Brukarutval



Bakgrunn for prosjektet
Ø Sett i verk som del av oppfølging av Regional plan for habilitering og 

rehabilitering 2016-2020 (Helse Vest 2015)
Ø Geografiske forskjellar i bruk av dei private rehabiliteringsinstitusjonane, mellom 

regionar og innanfor Helse Vest (Samdata2016)
Ø Helse Vest tar initiativ til utarbeiding av ei rettleiar for sjukehusa sin bruk av private 

rehabiliteringsinstitusjonar, inkludert ein mal for samarbeidsavtale mellom 
helseføretaka og institusjonane (kap.3.5.2)

Ø Prosjektperiode desember 2017 – Oktober 2018

Ø Føremål 
Ø å bidra til betre koordinering av tenestene i overgangen mellom sjukehus og privat 

rehabiliteringsinstitusjon
Ø opphaldet ved institusjonen skal vere ein del av eit samanhengande og målretta 

pasientforløp i spesialisthelsetenesta
Ø bidra til å reduserer forskjellar mellom sjukehusa i regionen når det gjeld bruk av 

rehabiliteringsinstitusjonar
Ø bidra til meir likeverdige tenester for pasientane. 



Mål for prosjektet er at det er utarbeidd
 
Ø Ei felles rettleiing/sjekkliste for sjukehusa, til bruk ved 

overføring/vidaretilvising til private rehabiliteringsinstitusjonar.
(Skal bygge på beste faglige praksis og være kunnskapsbasert)

Ø Ein mal (regional) for samarbeidsavtale mellom helseføretaka og 
institusjonane, om samarbeid rundt fag- og tenesteutvikling og 
rutinar for pasientforløpet

Ø Ein plan for implementering av sjekklista og malen i helseføretaka 
og institusjonane

Mål for prosjektet

Henta frå mandat/prosjektdirektiv



Prosjektgruppa
Rolle Stilling Namn Representerer
Prosjektleiar Rådgivar Merethe Boge

 
Regionalt kompetansesenter for 
habilitering og rehabilitering

Prosjektdeltakar Spesialist i fysikalsk medisin og 
rehabilitering, AFMR/Traumesenteret/
Regional vurderingsenhet

Hanne Langseth Næss Helse Bergen 

Prosjektdeltakar Ass. seksjonsleder, AFMR Siv Heldal Helse Bergen

Prosjektdeltakar Avdelingssjef, Avdeling for nevrologi, 
revmatologi og rehabilitering

Signe Nordvik Helse Førde

Prosjektdeltakar Koordinerande eining Merete Røthing (til 28.2.
Sølvi Torvestad frå 1.3.)

Helse Fonna

Prosjektdeltakar LIS AFMR Lassa  Christine Falck Moore 
(My Torkildsen som reserve)

Helse Stavanger

Prosjektdeltakar Koordinerende enhetsfunksjon Kjersti Eide Helse Stavanger

Prosjektdeltakar Haraldsplass Diakonale Sykehus Janne Ferstad (til 30.3.
Gunn Glimsdal frå april)

Private ideelle

Prosjektdeltakar Avdelingssykepleier, Åstveit 
Helsesenter

Siv Kristin Bøe Private rehabiliterings-institusjonar

Prosjektdeltakar Rådgivar (fysioterapeut)  Tone Helland
(Randi Helland som ressurs)

Regional  vurderings-eining for 
rehabilitering

Prosjektdeltakar Brukarrepresentant Lene Nilsen (i 2017) Regionalt brukarutval i Helse Vest 

Prosjektdeltakar Brukarrepresentant Else Berit Ingvaldsen Regionalt brukarutval i Helse Vest

Henta frå prosjektdirektiv og prosjektrapportProsjekteigar: Fagdirektør i Helse Vest. 
Styringsgruppa : Regional Fagdirektørmøte



Resultata frå prosjektet

Ø Nytt tilvisingsskjema med rettleiar (dynamisk funksjon)
Ø Tilgjengeleg i DIPS
Ø Regional DIPS rutine

Ø Sjekkliste (praktisk) før overføringa frå sjukehus til privat 
rehabiliteringsinstitusjon
Ø Tilgjengeleg i DIPS
Ø Regional DIPS rutine

Ø Mal for samarbeidsavtale 

Ø Ein plan for implementering > Opplæringsplan 
(vedlegg 7 til prosjektrapporten)







Sjekkliste



Mal for samarbeidsavtale



Opplæringsplan
Vedlegg 7 til prosjektrapport



Iverksettingstiltak (1)
Ø Intern informasjon i helseføretaka om iverksetting

Ø Informasjon om konkrete tiltak i egne informasjonsmøter og/i 
leiarmøter/nivå 2-3 leiarar i eige helseføretak

Ø Prosjektleiar kan bidra med informasjon

Ø Inngå samarbeidsavtalar
Ø HV har bedt dei private rehabiliteringsinstitusjonane om å ta initiativ 

overfor HF` a -, HSD og HSR for inngåing av samarbeidsavtaler
Ø Gjensidig ansvar: ferdige samarbeidsavtaler bør gjerast tilgjengelege 

på samhandlingsnettsider 



Lokale prosjekt skal følgje opp 
Ø Opplæring av personell

Ø Opplæringsplan (vedlegg 7 til prosjektrapporten) for innføring av ny mal for 
samarbeidsavtale, praktisk sjekkliste, tilvisingsskjema med rettleiar.

Ø Vidare utvikling av opplæringsplanen, tilpassa eigne behov og lokale forhold
Ø Oppsummering av oppgåver for dei lokale prosjekta > side 9 i 

Opplæringsplanen

Ø Deltakarane frå det regionale prosjektet blir knytt til dei lokale prosjekta, i 
tillegg til tillitsvalde og brukarar

Ø Helse Fonna og Helse Førde går i dialog med HB og HStvg om støtte frå 
legekompetanse som deltok i det regionale prosjektet

Ø Regional vurderingseining kan også spørjast om bidrag

Iverksettingstiltak (2)



Forventa framdrift

Fagdirektørmøte: 

Ø HF`a er ansvarlege for eiga implementering
Ø Samarbeidsavtaler bør være på plass innan sommaren.
Ø Implementering med lokale prosjekt starter hausten 2019. 
Ø Det forventas at løysningane er i normal drift frå 2020.


