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2005 – HFD tok over drift i eigen regi

• 23 døgnbilar + 7 dagbilar + 7 båtar

• 123,5 årsverk
• 79,4 MNOK (104 500 MNOK etter inflasjon)
• Oppdrag 12.071

• Kilometer 1.549.969

2019 – Jobbar med fase to av prehospital plan

• 21 døgnbilar + 7 dagbilar + 3 båtar

• 164,5 årsverk (auke på 41)
• Budsjett 182 MNOK 
• Oppdrag 16.740

• Kilometer 1.629.804

Korte fakta



Om 15 år ser vi tilbake på dagen i dag med: 

• God kapasitet

• God økonomi

• God tilgang til personell

• Stort handlingsrom

• Få krav til rapportering og innhold



Akuttkjeden



Døgnambulanse

Dagambulanse

Båtambulanse





Sjukdomsbilde - primærproblem



Utvikling i hastegradsfordeling



Oppdrag fordelt på alder og hastegrad (2018)



Folketalsframskriving  2018-2040



Estimert tal på oppdrag i 2040 viser ein auke på 32% dersom framskriven 
folkemengd per aldersgruppering i 2040 «slår til»

AMIS SSB SSB AMIS
«Oppdrag fordelt på alder 2018» / 

«Oppdrag samla»

«Aldersinndeling 2040» -
«Aldersinndeling 2018» / 
«Aldersinndeling 2018» 

«Oppdrag fordelt på alder 2018» x 
«Endring i folketal og alder 2018-40» + 

«Oppdrag fordelt på alder 2018» 

Oppdrag 
samla Aldersinndeling 2018 Aldersinndeling 2040 Oppdrag fordelt på alder 2018 Oppdragsfordeling alder Endring i folketal og alder 2018-40 Estimert oppdrag fordelt på alder 2040

2018 0-66 år 67-80 år 80+ år 0-66 år 67-80 år 80+ år 0-66 år 67-80 år 80+ år 0-66 år 67-80 år 80+ år 0-66 år 67-80 år 80+ år 0-66 år 67-80 år 80+ år

Askvoll 393 2358 487 207 1867 482 350 129 144 120 33 % 37 % 31 % -21 % -1 % 69 % 102 143 203 

Aurland 214 1437 238 103 1407 323 171 85 55 74 40 % 26 % 35 % -2 % 36 % 66 % 83 75 123 

Balestrand 123 1038 163 61 765 222 146 60 38 25 49 % 31 % 20 % -26 % 36 % 139 % 44 52 60 

Bremanger 759 2933 549 285 2389 617 369 297 181 281 39 % 24 % 37 % -19 % 12 % 29 % 242 203 364 

Eid 1288 5155 722 280 4854 1016 572 474 361 453 37 % 28 % 35 % -6 % 41 % 104 % 446 508 925 

Fjaler 280 2292 403 151 2845 406 279 119 94 67 43 % 34 % 24 % 24 % 1 % 85 % 148 95 124 

Flora 1567 10301 1235 452 9455 1959 1098 761 374 432 49 % 24 % 28 % -8 % 59 % 143 % 699 593 1 049 

Førde 3069 11598 1123 368 11155 2126 1068 1001 864 1204 33 % 28 % 39 % -4 % 89 % 190 % 963 1 636 3 494 

Gaular 285 2512 340 154 2638 446 297 114 81 90 40 % 28 % 32 % 5 % 31 % 93 % 120 106 174 

Gloppen 749 4751 794 329 4733 930 595 282 194 273 38 % 26 % 36 % 0 % 17 % 81 % 281 227 494 

Hornindal 75 951 144 80 687 189 111 20 16 39 27 % 21 % 52 % -28 % 31 % 39 % 14 21 54 

Hyllestad 148 1049 249 80 663 250 139 59 55 34 40 % 37 % 23 % -37 % 0 % 74 % 37 55 59 

Høyanger 533 3366 545 243 2655 779 413 239 140 154 45 % 26 % 29 % -21 % 43 % 70 % 189 200 262 

Jølster 206 2535 363 145 2140 485 273 100 49 57 49 % 24 % 28 % -16 % 34 % 88 % 84 65 107 

Leikanger 193 1925 312 108 1782 388 227 83 44 66 43 % 23 % 34 % -7 % 24 % 110 % 77 55 139 

Luster 512 4287 640 296 4114 825 517 251 121 140 49 % 24 % 27 % -4 % 29 % 75 % 241 156 245 

Lærdal 795 1715 322 116 1268 373 244 287 233 275 36 % 29 % 35 % -26 % 16 % 110 % 212 270 578 

Naustdal 275 2336 354 135 2062 440 267 100 78 97 36 % 28 % 35 % -12 % 24 % 98 % 88 97 192 

Selje 418 2206 385 166 1719 461 322 155 109 154 37 % 26 % 37 % -22 % 20 % 94 % 121 131 299 

Sogndal 1100 6895 864 300 8888 1224 640 622 221 257 57 % 20 % 23 % 29 % 42 % 113 % 802 313 548 

Solund 178 624 133 50 477 147 95 49 51 78 28 % 29 % 44 % -24 % 11 % 90 % 37 56 148 

Stryn 731 5997 871 327 5918 1218 641 335 191 205 46 % 26 % 28 % -1 % 40 % 96 % 331 267 402 

Vik 312 2057 412 205 1510 411 294 101 81 130 32 % 26 % 42 % -27 % 0 % 43 % 74 81 186 

Vågsøy 985 4924 733 344 4167 1016 634 416 266 303 42 % 27 % 31 % -15 % 39 % 84 % 352 369 558 

Årdal 615 4210 735 332 2713 1014 525 265 124 226 43 % 20 % 37 % -36 % 38 % 58 % 171 171 357 

SUM 15 803 107 885 110 905 15 803 23 047



Endra sjukdomsbilde



Kvite bilar

Ambulansetjenesten bør utvikles til å bli en
mer differensiert tjeneste. Utvalget foreslår 
etablering
av syketransportbiler og viser til at dette
er en kostnadseffektiv tjeneste som avlaster 
akuttoppdragene.
Tjenesten er aktuell i områder med
tilstrekkelig pasientgrunnlag



Teknologi



Bemanning, kompetanse (god) og mengdetrening (låg)

Tal Tal Tal Tal

Stasjon Eid 34              82              88              204                     

Stasjon Fjaler 25              57              40              122                     

Stasjon Florø 35              67              38              140                     

Stasjon Førde 39              76              67              183                     

Stasjon Gloppen 35              78              32              145                     

Stasjon Høyanger 24              44              43              111                     

Stasjon Lavik 23              57              44              124                     

Stasjon Luster 21              57              49              128                     

Stasjon Lærdal 33              58              55              146                     

Stasjon Selje 41              102            52              195                     

Stasjon Sogndal 37              77              40              154                     

Stasjon Stryn 38              76              49              163                     

Stasjon Vik 36              73              48              157                     

Stasjon Vågsøy 30              67              47              144                     

Stasjon Ytre Bremanger 33              76              45              154                     

Vikarpool ambulanse 24              45              36              104                     

Samla for tenesta 31              63              47              141                     

Snitt tal oppdrag per tilsett per stasjon per hastegrad 2017

Alle oppdragAkutt Haster VanligStasjon



Kompetansekrav og utrykkingsplikt



Kjønnsfordeling i tenesta



Kompetanse



Videoundervisning (AMK, ambulanse, LA)



Tiltaksbok

Felles tiltaksbok og medisinske /operative retningslinjer i HF’a i Helse Vest.



• Rekruttering / stabilisering
• Attraktive arbeidsplassar og arbeidstidsordningar

• Hovudstasjonar / rotasjonsordningar

• Kostnadsreduserande tiltak ved overtalsbemanning / årsplan / vikarpool

• Kompetanseorganisasjon
• Lærebedrift 

• Instruktørgruppe

• Videoundervisning kvar veke

• VG 2 ambulansefag – underviser for Sogn og Fjordane fylkeskommune

• Transportkapasitet
• Tobårebilar ved alle sjukehusa

• AMK Førde optimaliserer ressursbruk / ressursutnytting

Pågåande tiltak



Mange kommunar stettar ikkje krav i akuttmedisinforskrifta når det gjeld 

legeutrykking ved akuttoppdrag

Tiltak: 
• BEST trening
• Akuttmedisinsk 

samhandlingsforum
• Bevisstgjering
• Akutthjelparordningar
• Akuttmedisinsk kurs for 

legevaktslegar
• Legevaktspilot


