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Nasjonale mål med smitteverntiltak mot 

resistente bakterier 

Bakterier med særlig utfordrende resistensmønstre skal 

ikke få etablere seg og bli endemiske ved norske 

helseinstitusjoner

Mistenkt eller påvist bærerskap med 

antibiotikaresistente bakterier må aldri forsinke 

nødvendig helsehjelp
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Hvem skal MRSA-screenes??
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Strategi for MRSA-kontroll i Norden og Nederland

“Search and destroy”

• Lete aktivt etter nye MRSA-tilfeller

• Smitteoppsporing rundt nyoppdagede tilfeller

• Målrettet isolasjon i helseinstitusjoner

• Behandling og eliminasjon (sanering) av

bærerskap
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Screening i sykehjem

• Hensikt?

• Tiltak?

• «Nice to know»?

• Utbruddshåndtering

• Ta aldri en prøve dersom du ikke har en klar 
tanke med prøvesvaret!!!



Folkehelseinstituttet





Folkehelseinstituttet



Folkehelseinstituttet







Kliniske isolat

Asymptomatiske

bærere
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Basale smittevernrutiner

• håndhygiene

• hostehygiene

• pasientplassering

• personlig beskyttelsesutstyr

• pasientnært utstyr

• renhold, desinfeksjon

• håndtering av avfall

• trygg injeksjonspraksis

• desinfeksjon av hud

• vern mot stikkskader

Guideline for Isolation Precautions: 

Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare Setting. CDC 2007




