
Smittevernkontaktrolla 
i sjukehus  

Erfaringar og utfordringar  

 



Smittevernkontakt rolla i avdeling 

 

 

• Har vore smittevernkontakt i 3-5 år 

• Får avsett tid til å gå på smittevernkontaktmøte 

• Får avsatt tid til å jobbe med hygienesaker i 
avdeling? 

 

 

 

 



KORLEIS ARBEIDER VI FOR Å FREMJE 
HYGIENE I AVDELINGA? 

 

• O-TOLERANSE FOR SMYKKER 

• DESINFEKSJON 

• STELL 

• TASTATUR 

• ISOLERING 



KORLEIS ARBEIDER VI FOR Å FREMJE 
HYGIENE I AVDELINGA? 

 

• Ansvar for nytilsette og studentar 

• Hygienehandbok og kvalitetshandbok 

• Snutt 

• Personalmøte 

• Jobbe vidare med eks: 
– Ringesnor 

– Gule boksane 

 



Du veit at du er sjukepleiar når du dresser deg i 
fult beskyttelseutstyr i henhold til prosedyre for 

å gå inn til pasienten.  

MEN 

Leger held munnbind foran munn og nase og 
meiner han tilsynelatande er mindre smittefarlig. 



 
KVA ER VANSKLEG I DENNE ROLLA ?  

 
• Vanskeleg å nå alle faggrupper 

• Få sette av  tid 

• Vanskeleg at endringane vert varig 

• Må heile tida «passe på» og «repetere» 

 

• Hygiene vert sett på som litt styrete! 

                       Vi blir litt oppgitt!!! : 
 



 

   Kva har vi lært i rolla som               
  smittevernkontakt? 

 





 
 

Folkens - hugs handhygiene! 
  
Takk for oss! 
Helsing smittevernkontaktene, 
Norunn og Eva.  
 


