
Asymptomatisk bakteiuri 

 

 

Per Espen Akselsen 

Nasjonal kompetansetjeneste for antibiotikabruk i 

spesialisthelsetjenesten / Regionalt smittevernsenter for Helse vest 

FoU-avd, Haukeland Universitetssykehus 

 

 





Unødvendig antibiotikabruk ved 

• Asymptomatisk bakteriuri 

• Permanent kateter 

• Virale luftveisinfeksjoner 

• Dyrkningsprøver fra sår uten klinisk 
infeksjon 

 

• Sykepleierinitiativ til prøvetaking (urin, sår) 

 

 



Kasuistikk 

Fra: 



• Nonspecific symptoms among elderly residents 

of nursing homes are unlikely to be caused by 

bacteria in the urine. Therefore, dipstick 

urinalysis, IL-6 in the urine and urine cultures 

are of little or no value in clarifying the aetiology 

of nonspecific symptoms. If there is a reason for 

testing for bacteriuria, dipstick urinalysis for 

nitrite and leukocyte esterase can rule out but 

cannot reliably rule in bacteriuria.  

Sundvall PD: Diagnostic aspects of urinary tract infections 

among elderly residents of nursing homes . Thesis 2014 



Asymptomatisk bakteriuri 

 

Svært vanligt hos eldre 

– ”Snillere” bakterier – beskytter mot alvorligere  

infeksjoner 

Antibiotika vid ABU øker risikoen for: 

– Symptomgivende UVI 

– Resistente bakterier 

– Bivirkninger 



Uspesifikke symptomer 
• Tretthet, uro, forvirring/uklarhet, agitasjon/sinne, 

falltendens, appetitt eller på annen måte ikke 

være seg selv, er som oftest ikke forårsaket av 

urinveisinfeksjon, selv om dyrkningen er positiv 

• Det er en pasientsikkerhetsrisiko å se bort fra 

andre, mer sannsynlige årsaker 

• Legemiddel-overdosering, -interaksjoner, --

bivirkninger 

• Endringer i omgivelser eller personale 

• Dehydrering elelr obstipasjon 

• Andre sykdommer 

 



 



 



 


