Reinhald ved opphør av smitte (smittevask)
Mål
Hindre smittespreiing i sjukeheim/omsorgsboligar 

Sikre at smittevask blir rett utført

Ansvar
Leier har ansvar for at reinhaldspersonale har fått opplæring og informasjon om smitterom.

Reinhaldar har ansvar for gjennomføringa av smittevask er i samsvar med gjeldande prosedyre.

Omfang

Gjeld for rom der pasienten har hatt  ein infeksjon som det treng spesiell merksam på. sjå prosedyre for opphør av barrierepleie eller opphør av  isolering. 

Personale
Bruke same verneutstyr som pleiepersonell når de desinfiserer rommet. Er rommet (kontaktflater) desinfisert med VirKon behøv ein ikkje verneutstyr når ein vaskar. Sjå prosedyre for desinfeksjon av rom med VirKon. Skal rommet reingjerast og desinfiserast med sprit etterpå brukast verneutstyr inntil desinfeksjon er gjort. sjå prosedyre for desinfeksjon med teknisk sprit 70%
Handhygiene før og etter reinhald av rommet

Reinhaldsutstyr
Reinhaldstralla skal ikkje inn på rommet, ta med inn:

· Reine klutar og moppar

· Moppestativet skal desinfiserast med same desinfeksjonsmiddel som en vel å bruke i rommet før den takast ut av rommet
· Viss det skal brukast VirKon sjå prosedyre for VirKon. Er det valt reinhald og  desinfeksjon med teknisk sprit 70% skal dykk bruke det reinhaldsmiddelet som ein brukte ved dagleg vask. 
Gjennomføring
Er det synleg tilsølt:

· Ta på hanskar og tørk opp med papir og kast dette i avfallet, ta av dei skitne hanskane
Enten 

· Desinfiser med VirKon eller Perasafe, lat det virke i 30 min. og reingjer etterpå. (bruk hanskar, men ta av hanskane og kast dei etter desinfeksjon)

Eller

· Ta på nye hanskar og reingjer med såpe og vatn 

· Fukt en klut med desinfeksjonsmiddel teknisk sprit 70% ta av hanskane og gjer handdesinfeksjon

Er det ikkje synleg tilsølt:
Enten

· Reingjer rom og bad på vanleg måte, er det krav til bruk av hanskar ved heile reinhaldet hugs å skifte hanskar etter vask av toalett 

· Alle steder det er naturlig å ta med hender skal desinfiserast med teknisk sprit 70%  eks. dørhandtak 
Eller 

· Ta på hanskar og vask flater med VirKon, kast hanskane, og la VirKon virke i 30 min.

· Etter oppnådd virketid og reingjering skal gjerast er det ikkje nødvendig med verneutstyr, hanskar kan nyttast
· Reingjer rommet på vanleg måte med såpe og vatn

Opprydding:

· Moppar og klutar pakkast i plastpose (kan vaskast på kokevask saman med dei andre klutane og moppane)
· Avfall, knytt igjen den kvite posen og kast den i sort avfallsekk

· Har du hanskar på skal dei takast av og hender desinfiserast før du tek av anna verneutstyr (plastforkle/frakk og munnbind)
Rydding av seng, nattbord og skap er i dei feste tilfelle pleiepersonale si oppgåve, viss dette skal gjerast av reinhaldspersonale følg prosedyre for opphør av isolering.
Hugs! Alltid handhygiene når du er ferdig 
