Dagleg reinhald av smitterom
Mål
Hindre smittespreiing i sjukeheim/omsorgsboligar 

Ansvar
Leier har ansvar for at reinhaldspersonale har fått opplæring og informasjon om smitterom.

Reinhaldar har ansvar for gjennomføringa av reinhald er i samsvar med gjeldande prosedyre.

Omfang

Gjeld for rom der pasienten har ein infeksjon som det treng spesiell merksam på. sjå prosedyre for barrierepleie eller isolering. Slike rom skal vaskast på slutten av dagen 

Personale
Bruke same verneutstyr som pleiepersonell  sjå prosedyre for barrierepleie eller isolering

Handhygiene før og etter reinhald av rommet

Dagleg reinhald

· Reinhaldspersonalet skal følgje dei instruksane som gjeld for det aktuelle isoleringsregimet med omsyn til påkleding.

· Dette rommet, eller smitteavdelinga skal reingjerast på slutten av dagen, når all anna reingjering i sjukeheimen er utført

· Dagleg reinhald vert utført med vanleg reingjeringsmiddel og vatn. 
· Er det krav til bruk av hanskar ved heile reinhaldet hugs å skifte hanskar etter vask av toalett. Handhygiene mellom hanskeskift

· Hanskebruk ellers: Skifte mellom ureint og reint(sjå prosedyre for hanskebruk)
· Utstyr som vert brukt til reingjering skal vere i rommet så lenge isolasjon pågår. 

· Tralla før vaskeutstyr skal ikkje inn i rommet.  

· Mopp og klutar skal pakkast i plastpose, bringast til vask og vaskast med ein gong.(sjå prosedyre om vask av moppar og klutar)

· Desinfeksjon av kontaktpunkt for hender med 70% sprit etter reingjering. 
· OBS! Ved Clostridium-Desinfiser med Perasafe eller Klor fyrst og reingjere etterpå
Desinfeksjon Kontaktpunkt
Ved infeksjonar der mikroorganismar som har spesielt stor evne til å overleve i miljøet, og der indirekte smitte via forureina flatar har stor medverknad til smittespreiing, skal ein gjennomføre dagleg desinfeksjon av flater og inventar i samband med reingjering (kontaktpunkt for hender). Dette gjeld særskild ved smitte med resistente mikrobar: MRSA, VRE, ESBL, Clostridium (sjå prosedyre for desinfeksjon med sprit, virkon og Perasafe  )
Flekkdesinfeksjon ved søl av infisert materiale

Den som søler infisert materiale eller oppdagar slikt søl, skal straks tørke opp sølet og foreta flekkdesinfeksjon med godkjent desinfeksjonsmiddel. Sølet vert fjerna mekanisk, og området vert desinfisert med det middelet som verkar på aktuell mikrobe. Reingjerast etterpå (sjå prosedyre for desinfeksjon med Sprit/VirKon/ PeraSafe eller klor) 
Fleirgongsutstyr skal enten desinfiserast kjemisk  før det blir teke ut av isolatet, ev pakkast inn og rett i dekontaminator(varmedesinfeksjon).

Reinhaldsutstyr
Reinhaldstralla skal ikkje inn på rommet, ta med inn:

· Reine klutar og moppar

· Moppestativet bør oppbevarast på pasienten sitt bad, viss ikkje det er mulig må det spritast av med 70% teknisk sprit før stativet tas ut av rommet.

· Nødvendig reingjeringsmiddel og teknisk sprit bør stå på badet eller rommet.
Opprydding:

· Moppar og klutar pakkast i plastpose

· Avfall, knytt igjen den kvite posen og kast den i sort avfallsekk

· Har du hanskar på skal dei takast av og hender desinfiserast før du løyser opp snorene bak på anna verneutstyr (plastforkle/frakk)

· Handhygiene og ta av munnbind 
· Alltid handhygiene når du er ferdig 
