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Norske Vaskeriers Kvalitetstilsyn

NVK er en uavhengig og ideell organisasjon for 
norske vaskerier (og for deres kunder)

 Vi tilbyr kontroll i samarbeid med vaskeriene for å 
ivareta internkontroll og sikre produktenes kvalitet

 Kontrollerer 91 vaskerier pr mai 2025

Gjennomfører ca. 300 konsulentbesøk og revisjoner 
hvert år, i snitt ca. 3 besøk pr år for hvert vaskeri
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Vaskeri – hva er det?

Foto: Sara Johannessen



Temperatur husholdningsvaskemaskiner

2 år gammel Samsung - 60 grader



Temperatur husholdningsvaskemaskiner

Energimerkingsdirektivet har ikke krav til temperatur, 
men det er viktig å få lavt energiforbruk for å oppnå A

Hva gjør produsentene?

De reduserer temperaturen! 

 Innebærer at 40 og 60 grader (testprogrammene) reelt 
har vesentlig lavere temperatur. Nyere vaskemaskiner 
har lavere temp. enn gamle.



Ny Samsung husholdningsvaskemaskin

Program 60 Eco (normalprogram)



Ny Samsung husholdningsvaskemaskin

Program 60 Eco (normalprogram)



Produktdatablad LG vaskemaskin



I hvilken situasjon vil det være ok å bruke 
husholdningsvaskemaskin til privat tøy på sykehjem?

Svar: 
Kun dersom den brukes på pasientens rom, bare for å 
vaske klærne til den samme pasienten hver gang

Når tekstiler vaskes sammen på lav temperatur, vil 
smittestoffer overføres mellom tekstiler i vask1

=> Gir smittespredning mellom pasientene
1 SIFO Fagrapport nr.1-2003. An investigation of domestic laundry in Europe – Habits, 
hygiene and technical performance. 

https://www.yumpu.com/en/document/read/49023046/an-investigation-of-domestic-laundry-in-europe-habits-sifo
https://www.yumpu.com/en/document/read/49023046/an-investigation-of-domestic-laundry-in-europe-habits-sifo


 Arbeidstilsynet stiller krav til bruk av arbeidstøy – 
som vaskes iht. bransjestandard

Når man ikke kan utelukke smitte, er det viktig å 
forebygge

 Skal ikke vaske arbeidstøy hjemme
 Er det mindre forurensning fra pasientens eget 

tøy?



Anskaffelse vaskemaskiner
 For all del – ikke husholdningsvaskemaskin

 Minimum WE 2 = Profesjonell vaskemaskin

 Profesjonelle vaskemaskiner skal kunne;

o Programmeres mht. temperatur, tid, vannmengde i alle steg

o Termostopp gjennom hele steget

o Helst kontroll med temperaturlogger av leverandør før oppstart

o Flere krav om maskinen skal brukes med doseringsanlegg

 Profesjonelle vaskemaskiner fås ikke på Elkjøp eller Power!

Bare ring eller sende epost om dere er i tvil!



Krav ved vask på fellesvaskerier
 Felles for disse er at de behandler privat pasienttøy blandet 

fra flere pasienter/avdelinger/sykehjem

I henhold til bransjestandarden:

 Ulike krav til privat pasienttøy som er sterkt 
forurenset/smittetøy og privat pasienttøy som ikke er det

 Ved sterkt forurenset tøy/smittetøy => samme krav som for 
annet institusjonstøy

 Ved privat pasienttøy med lavere forurensningsgrad et det 
lavere krav til reduksjonsfaktor/desinfeksjonseffekt, for å 
redusere unødvendig slitasje på tøyet



Kjemotermisk desinfeksjon
på mindre vaskerom

Utfordring ved bruk av desinfeksjonsmiddel!

 Flytende desinfeksjonsmidler er kraftige saker – etsende og 
skal ikke doseres manuelt

 Derfor kreves automatiske doseringssystemer

 Husk for all del HMS ved valg av middel

Unntaket er om man får desinfeksjonsmiddelet som PULVER

 Kjenner bare til en leverandør med bruk av pulver i godkjent 
metode som innebærer at det også brukes på smittetøy



Kjemotermisk desinfeksjon
på mindre vaskerom

Christeyns DESOSAN

 Registrert biocid med aktiv virkning på virus, 
bakterier og sopp

 Garantert desinfeksjon ved 60 °C i 15 minutter, 
6 gram pr liter vann 

 Tilsvarer 30 gram pr kg tørt tøy ved 
vannmengde på 5 liter pr kg i hovedvask (1:5)

 Fjerner proteinflekker og blekeflekker ved 40 °C

 Lavere desinfeksjonseffekt ved 40 °C 

 Kan benyttes på fargede og hvite tekstiler







Domestic laundering of healthcare textiles: 
Disinfection efficacy and risks of antibiotic resistance transmission

Caroline Cayrou, Katie Silver, Lucy Owen, Jake Dunlop, Katie Laird
Published: April 30, 2025

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0321467

Tabell 6. Relativ forekomst av potensielt sykdomsfremkallende slekter påvist i biofilmen i 
husholdningsvaskemaskiner. Lysegrå angir slekter med relativ forekomst ≥ 1 %, og mørkegrå 
markerer slekter med relativ forekomst ≥ 10 %.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0321467


Domestic laundering of healthcare textiles: 
Disinfection efficacy and risks of antibiotic resistance transmission

Caroline Cayrou, Katie Silver, Lucy Owen, Jake Dunlop, Katie Laird
Published: April 30, 2025

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0321467

Figur 3. Forekomst av resistensgener i hvert vaskemaskinprøve. De 10 mest forekommende 
resistensgenene i prøvene er vist.

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0321467


Nullstilling av vaskemaskin
For å sikre at maskinen er ren 

før vask av andre artikler (uten desinfeksjon)

 Høyest mulig temperatur er bedre enn desinfeksjonsmiddel

 Men bruker dere desinfeksjonsmiddel ved vask av sterkt 
forurenset tøy/smittetøy, vil utgangspunktet uansett være 
mye bedre enn uten



Hvordan løses utfordringen 
med privat tøy på sykehjem?

Tenk risikovurdering og tiltak
Bedre med noen tiltak enn ingen
Gjør det beste ut fra forutsetningene!



Hvordan kan dere vite at tøyet er rent?



Mikrobiologisk egenkontroll

 Kontaktplater for totalkim, f.eks. MC Media Pad AC+ 



Mikrobiologisk egenkontroll

 Kontroll av fuktige tekstiler før tømming av vaskemaskin

Da finner dere ut om vaskeprosessen/ 
desinfeksjonsprosessen fungerer

 Kontroll av ferdigbehandlet tøy på ren side

Avdekker mulige feil med hygienerutiner (håndhygiene)

 Kontroll av andre overflater

Avdekker feil med rengjørings- og desinfeksjonsrutiner



Daglig leder
Jan Tore Halvorsen Gunnarsen

jan@vaskeritilsynet.no
Tlf: 47 85 11 51

www.vaskeritilsynet.no
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