
 

 
 
 

Gode kollegar i kommunane, Helse Førde, 
Hauglandssenteret, Fylkeslegen 

Her er siste «Nytt frå PKO» før sommaren.  Vi ynskjer ein fin ferie og ein 
god sommar til alle som fylgjer oss.   

Les meir her:  https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-
fjordane/praksiskonsulentordninga-pko 

 

Aldersgrense for helseattest ved førarkort 
hevast til 80 år.   

I ulike sosiale medier og aviser har ein dei siste dagane kunne lese om nyordninga som er 
gjeldande frå igår 19.06.  På nettsidene til Vegvesenet står det bl.a.:  
"Hvis du ikke har helseproblemer, kan du nå vente til du er 80 år med å levere helseattest for 
å fornye førerkortet. 
– Fram til nå har denne aldersgrensa vært 75 år. Denne heves altså nå til 80 år. Deretter må 
du fornye førerkortet og levere helseattest hvert tredje år hvis ikke legen av medisinske 
årsaker har gitt deg en kortere frist." 
Det har også vore skrive noko om dette med kognitive testar.  Nokon legar praktisererer 
enkle kognitive testar som ein rutine ved slike helseundersøkingar.  Slike testar har vel også 
så langt vore tilrådd ved misstanke om kognitiv test.  På nettsidene står det vidare om dette 
temaet:  
"En annen nyhet er at kognitive tester skal ikke benyttes med mindre det er helt tydelige tegn 
på kognitiv svikt. Helsedirektoratet har fått i oppgave å ta en ny vurdering av de kognitive 
testene. Dette for at de skal vurdere om slike tester er den beste metoden å bruke for å 
fange opp kognitiv svikt." 

https://www.vegvesen.no/om+statens+vegvesen/presse/nyheter/nasjonalt/alder-for-
helseattest-heves-til-80-ar 
https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/fornye-forerkort/fornye-forerkort-
etter-fylte-80-ar 
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Nytt frå samhandlingsbarometeret - statistikk 
på tilvisingar frå allmennlegar i Sogn og Fjordane 

Samhandlingsbarometeret presenterer no ein ny statistikk på tema omkring 
tilvisingar.  Statistikken viser at tilvisingane var aukande frå 2011 til 2014, men etter den tid 
har dei vore relativt stabile.   Variasjonen mellom dei enkelte legane er framleis stor.  Når det 
gjeld ØH innleggingar så har desse ligge stabilt dei siste 8 åra.  
https://samhandling-sfj.no/tilvisingar-fra-fastlegar-i-sogn-og-fjordane/  

 

 Allmennlegar kan også rekvirere 
medisinsk obduksjon i Helse Førde 

PKO har fått ein epost frå patologisk avdeling i Helse Førde der det bl.a. står:  
"Helse Førde tilbyr medisinske obduksjonar for alle kommunar i Sogn og Fjordane. 
• Det er ingen utgifter for kommunane ved ein medisinsk obduksjon 
• Dette blir betalt av NAV 
• Begravelsesbyrået transporterer den døde til medisinsk obduksjon.  Dei sender rekninga 
direkte til NAV, så ingen pårørande blir belasta 
Helse Førde har 5 patologar og 1 obduksjonsteknikar.  Vi har også LIS ved vår avdeling som 
treng flest mogleg obduksjonar i si utdanning. 
Obduksjonar er viktig for å kunne fastslå eksakt dødsårsak.  Samtidig er det viktig som en 
kvalitetssikring for legar i forskjellige spesialitetar.  Difor ønskjer vi å utføre så mange 
obduksjonar som mogleg. 
Mange kvir seg gjerne på å spørje om dette med obduksjon.  For å få inn ei god rutine hos 
rekvirentar treng det ikke vere ukjent dødsårsak for å rekvirere obduksjon, men det kan vere 
forhold ved sjukdomsutviklinga ein lurer på.  Så lenge pårørande samtykker er vi positive til å 
utføre medisinsk obduksjon ved avdelinga." 
Det er viktig å kontakte avdelinga før ein sender den døde til obduksjon.  Det må også vere 
avklart at politiet ikkje vil begjære rettsmedisinsk obduksjon - denne må evt skje i 
Bergen.  Patologisk avdeling  i Førde har eigne rekvisisjonsskjema som skal nyttast ved 
tilvising til medisinsk obduksjon.   
https://helse-forde.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/avdeling-for-patologi 
https://tidsskriftet.no/2013/04/originalartikkel/medisinsk-obduksjon-ved-dodsfall-
utenfor-sykehus 
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Redusert kapasitet ved urologi i Førde 

P.g.a. redusert kapasitet ved urologi i Helse Førde blir difor no ein del tilvisingar dit 
vidaresendt til privat spesialist i Bergen.  Det vil komme noko meir detaljert info til fastlegane 
i Helse Førde området etter kvart.  Ein minner også om at fatlegar kan tilvise direkte til 
private spesialistar.  Lenken under viser avtalespesialistar som har avtale med Helse Vest.   
https://helse-vest.no/behandlingsstader/avtalar-med-private/lege-og-
psykologspesialistar 

 
 
 
 
Med helsing 
 
Anne Stubdal, Jan Ove Tryti, Normund Svoen 
Praksiskonsulentar 
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko 
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