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Helse Fgrde ambulansetenesta — kva brukar vi helsekronene pa ?
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Stian Saegrov
Ambulansesjef
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Korte fakta

2005 — HFD tok over drift i eigen regi 2019 - Jobbar med fase to av prehospital plan
» 23 dggnbilar + 7 dagbilar + 7 batar » 21 dggnbilar + 7 dagbilar + 3 batar

e 123,5 arsverk » 164,5 arsverk (auke pa 41)

e 79,4 MNOK (104 500 MNOK etter inflasjon) * Budsjett 182 MNOK

* Oppdrag 12.071 * Oppdrag 16.740

* Kilometer 1.549.969 * Kilometer 1.629.804
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Om 15 ar ser vi tilbake pa dagen i dag med:

* God kapasitet

* God gkonomi

* God tilgang til personell
 Stort handlingsrom

 Fa krav til rapportering og innhold
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Sjukdomsbilde - primaerproblem

Primarproblem for Helse Forde HF

Gravid, ikke forlest, blodning...: 2.53%

Hjerte: 14.]
Annen psykiatri: 3.68% ks %

Intox (tabletter /alkohol / an...: 1.86%

Buk/bekken: 1.29%

Thorax: 0.56% _— Luftveier: 6.94%

-

Multitraume: 0.45%
= Hjerneslag (uten FAST-symptome, .. |
Ekstremiteter: 9.95% ©

/

Nakke/rygg: 3.56% 7

—

Hode hals: 3.32% ~ Mage/fordoyelse/urinveier: 10.11%

Nervesystemet: 3%
\/ Diabetes: 0.7%

Kreftsykdom: 3.37%

Observasjon etter ulykke: 3.05%
aneslag (med FAST-symptomer.... 2.37%
STEMI: 0.57%

Syncope / syncopetendens: 2.77% \-—— Allergi/anafylaksi: 0.74%

Akutt pleie / nedsatt allmennt...: 10.72%
Annen sykdom: 10.83%
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Utvikling i hastegradsfordeling
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Oppdrag fordelt pa alder og hastegrad (2018)

OPPDRAG FORDELT PA ALDER OG HASTEGRAD
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Folketalsframskriving 2018-2040

Framskrive folketalsendring i prosent 2018-2040. Per kommune
El 30-45
El 15-30
= 75-15
] 075
3 2750
L] -15-75
] -30-15
[ <-30
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Estimert tal p3 oppdrag i 2040 viser ein auke pad 32% dersom framskriven
folkemengd per aldersgruppering i 2040 «slar til»

«Aldersinndeling 2040» - «Oppdrag fordelt pa alder 2018» x
«Oppdrag fordelt pa alder 2018» / «Aldersinndeling 2018» / «Endring i folketal og alder 2018-40» +
AMIS SSB SSB AMIS «Oppdrag samla» «Aldersinndeling 2018» «Oppdrag fordelt pa alder 2018»
Oppdrag
samla Aldersinndeling 2018 Aldersinndeling 2040 Oppdrag fordelt pa alder 2018 Oppdragsfordeling alder Endring i folketal og alder 2018-40 ;Estimert oppdrag fordelt pa alder 2040
2018 0-66 ar 67-80 ar 80+ ar 0-66 ar 67-80 ar 80+ ar 0-66 ar 67-80 ar 80+ ar 0-66 ar 67-80 ar 80+ ar 0-66 ar 67-80 ar 80+ ar 0-66 ar 67-80 ar 80+ ar
Askvoll 393 2358 487 207 1867 482 350 129 144 120 33% 37% 31% -21% 1% 69 % 102 143 203
Aurland 214 1437 238 103 1407 323 171 85 55 74 40 % 26 % 35% 2% 36 % 66 % 83 75 123
Balestrand 123 1038 163 61 765 222 146 60 38 25 49 % 31% 20% -26% 36 % 139% a4 52 60
Bremanger 759 2933 549 285 2389 617 369 297 181 281 39% 24% 37% -19% 12% 29% 242 203 364
Eid 1288 5155 722 280 4854 1016 572 474 361 453 37% 28% 35% -6% 41% 104 % 446 508 925
Fjaler 280 2292 403 151 2845 406 279 119 94 67 43 % 34% 24% 24% 1% 85 % 148 95 124
Flora 1567 10301 1235 452 9455 1959 1098 761 374 432 49 % 24% 28 % -8% 59 % 143 % 699 593 1049
Fgrde 3069 11598 1123 368 11155 2126 1068 1001 864 1204 33% 28% 39% -4% 89% 190 % 963 1636 3494
Gaular 285 2512 340 154 2638 446 297 114 81 90 40 % 28% 32% 5% 31% 93 % 120 106 174
Gloppen 749 4751 794 329 4733 930 595 282 194 273 38% 26 % 36 % 0% 17% 81% 281 227 494
Hornindal 75 951 144 80 687 189 111 20 16 39 27 % 21% 52% -28% 31% 39% 14 21 54
Hyllestad 148 1049 249 80 663 250 139 59 55 34 40% 37% 23% -37% 0% 74 % 37 55 59
Hgyanger 533 3366 545 243 2655 779 413 239 140 154 45 % 26 % 29% -21% 43% 70% 189 200 262
Jglster 206 2535 363 145 2140 485 273 100 49 57 49 % 24% 28 % -16% 34% 88 % 84 65 107
Leikanger 193 1925 312 108 1782 388 227 83 44 66 43 % 23% 34% 7% 24% 110% 77 55 139
Luster 512 4287 640 296 4114 825 517 251 121 140 49 % 24 % 27 % -4% 29% 75 % 241 156 245
Leerdal 795 1715 322 116 1268 373 244 287 233 275 36% 29% 35% -26% 16% 110% 212 270 578
Naustdal 275 2336 354 135 2062 440 267 100 78 97 36% 28% 35% -12% 24% 98 % 88 97 192
Selje 418 2206 385 166 1719 461 322 155 109 154 37% 26 % 37% -22% 20% 94 % 121 131 299
Sogndal 1100 6895 864 300 8888 1224 640 622 221 257 57 % 20% 23% 29% 2% 113 % 802 313 548
Solund 178 624 133 50 477 147 95 49 51 78 28% 29% 44 % -24% 11% 90 % 37 56 148
Stryn 731 5997 871 327 5918 1218 641 335 191 205 46 % 26 % 28 % -1% 40% 96 % 331 267 402
Vik 312 2057 412 205 1510 411 294 101 81 130 32% 26% 42% -27% 0% 43 % 74 81 186
Vagsay 985 4924 733 344 4167 1016 634 416 266 303 42 % 27% 31% -15% 39% 84 % 352 369 558
Ardal 615 4210 735 332 2713 1014 525 265 124 226 43 % 20 % 37 % -36 % 38 % 58 % 171 171 357

sumMm 15 803 107 885 110905 15 803 23 047
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Kvite bilar

Na kommer de hvite
ambulansene
Nye sykebiler kc til Trondheim i et pilotprosjekt for a spare

helsesektoren for penger.

Ambulansetjenesten bgr utvikles til & bli en
mer differensiert tjeneste. Utvalget foreslar
etablering

av syketransportbiler og viser til at dette

er en kostnadseffektiv tjeneste som avlaster
akuttoppdragene.

Tjenesten er aktuell i omrader med
tilstrekkelig pasientgrunnlag



Teknologi
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Bemanning, kompetanse (god) og mengdetrening (lag)

KOMPETANSESTATUS PR STASJON

m Amb. Arbeider Leerlingar (1. og 2.4r)  mSjukepleiarar  m Ufaglaerte

stasion 10 [
STASJON FJALER 2
stasion FLorg 7 R © B
STASJON FORDE 2
stasion cLorren [ |
stasioN HovaNGER [N
STASJON LAVIK 5 1
stasion LUsTer [ |
STASJON LARDAL 2
STASJON SELJE 3
STASJON SOGNDAL 2
STASION STRYN 11 q
STASJON VIK 6 01
stasionvacsey I

STASJON YTRE BREMANGER 3

vikarpooL ameULANSE [N 1 33 29
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Snitt tal oppdrag per tilsett per stasjon per hastegrad 2017

Stasjon

Stasjon Eid

Stasjon Fjaler

Stasjon Florg

Stasjon Fgrde

Stasjon Gloppen

Stasjon Hgyanger

Stasjon Lavik

Stasjon Luster

Stasjon Laerdal

Stasjon Selje

Stasjon Sogndal

Stasjon Stryn

Stasjon Vik

Stasjon Vagsgy

Stasjon Ytre Bremanger

Vikarpool ambulanse

Samla for tenesta

Haster Vanlig | Alle oppdrag
Tal Tal Tal

82 88 204

57 40 122

67 38 140

76 67 183

78 32 145

44 43 111

57 44 124

57 49 128

58 55 146
102 52 195
77 40 154

76 49 163

73 48 157

67 47 144

76 45 154

45 36 104

63 47 141
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Kompetansekrav og utrykkingsplikt

§ 11. Bemanning og helsefaglig kompetanse i ambulansetjenesten

Ambulansebiler som yter ambulansetjenester skal vaere bemannet med minst to personer, hvorav minst én skal ha autorisasjon
som ambulansearbeider. Der det er bare én ambulansearbeider, ma den andre personen ha autorisasjon eller lisens som
helsepersonell og nedvendig ambulansefaglig kompetanse. Begge personene skal ha fererkort for kjereteyklassen og
kompetansebevis for ferere av utrykningskjeretoy.

Ambulansebiler som utferer oppgaver etter denne forskriften skal vaere bemannet med tilstedevakt. Unntak kan gjeres der det er
et lavt antall akuttoppdrag pr. ar og ambulansen kan vaesre bemannet innen forsvarlig tid etter varsling.

Ambulansebater som yter ambulansetjenester skal i tillegg til batferer vaere bemannet med minst én person med autorisasjon
som ambulansearbeider.

& § 6. Kommunens ansvar for kommunal legevaktordning
Kommunen skal tilby legevaktordning som sikrer befolkningens behov for eyeblikkelig hjelp, og ma serge for at minst en lege er
tilgjengelig for legevakt hele degnet. Legevaktordningen skal blant annet
a)vurdere, gi rad og veilede ved henvendelser om eyeblikkelig hjelp

b)diagnostisere og behandle akutte medisinske tilstander ved legekonsultasjoner og sykebesek og ved behov henvise til andre
tienester | kommunen, blant annet fastlege, og eventuelt spesialisthelsetjeneste og

c)yte hjelp ved ulykker og andre akutte situasjoner, blant annet rykke ut umiddelbart nar det er nedvendig.
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Kjgnnsfordeling | tenesta
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Kompetanse

Fremtidig opplaringsbehov Fremtidig kompetanseoppdatering for 2018
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Videoundervisning (AMK, ambulanse, LA)

2016

Veke 1 - Brannskade

Veke 2 - Traumekriterier

Veke 3 - Traumeregisteret

Veke 4 - Skred

Veke 5 - Case

Veke 6 - Samhandling - livets slutt
Veke 8 - Fgdsel

Veke 9 - Sikkerhetsalarm

Veke 10 - Desinfeksjonsrommet
Veke 11 - Psykiatri

Veke 13 - Posisjon - Luftambulansen
Veke 14 - Ambulant team

2017

Veke 1 - Psykiatri

Veke 2 - EKG-tolking

Veke 3 - Anafylaksi behandling

Veke 4 - Sepsis - Med lis

Veke 5 - Det akutt sjuke barnet

Veke 6 - @®NH Nase og tonsilleblgdning
Veke 7 - EKG

Veke 12 - Skadestadsleiing
Veke 13 - Intubasjon

Veke 14 - Metalysebehandling
Veke 16 - Tunellbrann

Veke 17 - Solund batambulanse

Veke 15 - Eigentryggleik pa skadestadVeke 18 - Sambandsbruk

Veke 16 - Nye HLR-retningslinjer
Veke 17 - Motorsykkelulykke

Veke 19 - Tunnelbrann og rgyk Luster
Veke 21 - Ultralyd

® HELSE FORDE

2018

Veke 2 - Case- Akeulykke, barn

Veke 4 - Hvem hjelper oss - Debrief
Veke 3 - Skred

Veke 7 - Kortversjon Life Clean presenta
Veke 8 - Nytt sambandsreglement

Veke 10 - Barn som pargrande
Veke 11 - EKG Elektroder
Veke 12 - Case

Veke 15 - Sjokk

Veke 16 - Hjerneslag - rutiner
Veke 18 - Mekanisk hjertepumpe og kag
Veke 20 - KOLS

Veke 23 - Dykkerulykke
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EpistaxiseHe i

Nesten alltid blgding
fra sepum nasi fremre
2cm.

Spontane/ traumatiske
Blodfortynnande

Generell
blpdningstendens?

Causes of Epistaxis
peseparstw, 7, necplame, 3,
& unemi b & 1deopathic, 34,
theedng | »
ditorders, 12, 1% A
hypertension 14
Lo
e Tium, 17, 16
Infecton, 16, 15%
© Mo pathic LLE ) Oidectin Olypeitension
Beiding @0 ders Upos opelitive Bl aerma LTSN
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Tiltaksbok

)/ - Megikamentxort
Thtel ¢
Acetylzaisyisyre (Dispri Disprin. Aoyl Nowid Aspirin ID# Sist oppdatert & B b eof-
L et R
femnee 81 16042018
| roover |
Amicgaron (Cordarone] 57 - Brore
| sacwer |
< A Arropin (Azrogen) aqq [ y—
Q Sek | kapitler
Clogicogrel (Plawix. Clopidogrel 343 05102015 BroF~
==
Dekzdorferiramin (Daksidarferiramn) 45 1604201 APDE~
AMBULANSE - KAP\TLER wearf ) .
Ercasanann | Kaxane) . — =] —
01- \nnleiing ——
Flumazenil (Anexate Flumazen m7 ®032018 [APDF =
i Ise Pescsamid P, . —— == —
02 - Pas‘entundefSQ‘(e #mic (Furx. Furosemic) 07.12.2017 F
==
e Ghukose (Gluras Glukoss = 16042018 BroF-
03 - Gienopphvmg e )
Glyceroirinirat (Nirolngual. Nivroglyserind = 16042018 BPDF~
04 - Medisinske tilstander PO . — == -
| sacveer |
IgratogiaTEramid (lor e 862 160420 AroFe
05 - Traumer orwa Asrovert. Iprazopumbromd 18
Liskncain Phylocain) . - e —
06 - Behandling Miciazotam (Midazolam, Dormicum s - = —
g Misaprostol (Cytotac) 953 7122 BrOF~
07 - Med\kamer\tkort frotec .
Morfir (Morfin 354 [ e Brore
o4 . r
08- Med‘s“\s‘( tekr“Sk UtSty Nalocsor (Nalaxen) 955 16042018 BroF~
. o uridi I'ho‘d Oksyburokain (Oxibuprol 355 PO BeDF~
10 - Adm.rutlner. awvik, ‘und‘Ske fo ki (Oxibuprokan) 20112015 POF
Ondansetron Zofran, Ondansetren) s7 13122015 (BroF~
% i ittevern e |
11 - Hygiene/sm Oeytocin Piocn, Syreacen) - - —
12 - Genere“e oppdrag Paracetamei (Paracet. Paraceramol. Panodil Prex Perfaigar] = 1112018 BroF~
. oover]
Sanutarol (Vertainel hand 07122017 Brof-
- ielle oppdragd e
13 SPes p Terecepiaze (Vetalye) 340 P p——
14 - Sambandlnzdneﬁ Tt B 6 7092018 (A PDF =
- ==
ranexamsyre (Cykiokapran Piexam) = 09.082016 BEroF~
| o |
= 07122017 AroF~
| o |
BroF-

15 - Tiltakskort
Felles tiltaksb isi

ok og medisinske /operative retningslinjer i HF'a i Helse Vest

est.
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Pagaande tiltak

* Rekruttering / stabilisering
« Attraktive arbeidsplassar og arbeidstidsordningar
* Hovudstasjonar / rotasjonsordningar

«  Kostnadsreduserande tiltak ved overtalsbemanning / arsplan / vikarpool

« Kompetanseorganisasjon
*  Leerebedrift
* Instruktgrgruppe

* Videoundervisning kvar veke

« VG 2 ambulansefag — underviser for Sogn og Fjordane fylkeskommune

« Transportkapasitet

«  Tobarebilar ved alle sjukehusa

»  AMK Fgrde optimaliserer ressursbruk / ressursutnytting
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Mange kommunar stettar ikkje krav i akuttmedisinforskrifta nar det gjeld
legeutrykking ved akuttoppdrag

s
Stadlandet . -/M
'

MARE( OG ROMSDAL

Fargelegging - &}g_ 2\
etter utrykking \\W NS
kveld/natt/helg NG ¢/~ ” "

T e, Tiltak:
0-20%: ‘ % 8 vibee AR

* BEST trening
e Akuttmedisinsk

20-40%:
- samhandlingsforum
40-60%: . * Bevisstgjering
NN D - o o « Akutthjelparordningar
, = s W TR ¢ » Akuttmedisinsk kurs for
legevaktslegar

* Legevaktspilot



