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Diabetesomsorg pa video

Berre omlag 30 % av norske barn oppnar behandlingsmalet i hgve gnskt giennomsnittlig
langtids blodsukkerverdi. Dette gnsker Barne og ungdomsavdelinga i Helse Fgrde HF a forbetre.
Saman med 8 andre sjukehusavdelingar er dei derfor med i eit eige kvalitetsforbetringsprosjekt
i regi av Barnediabetesregisteret (BDR).

Diabetes type 1 hos barn er ein alvorleg sjukdom der barnet manglar insulin, men det er ogsa
ein sjukdom der ein har hgve til 3 kunne fa eit langt og godt liv. Sjukdommen er krevande sidan
ein kvar dag ma male blodsukker, og gi insulin tilpassa matinntak og aktivitetsniva. Da kan det
vere lurt 3 freiste & fa eit godt forhold til, eller «bli ein venn» med diabetesen sin. A ha god
blodsukkerkontroll er ein fgresetnad for god helse gjennom livet.

Hovudansvaret for oppfglging av barn med
diabetes ligg til spesialisthelsetenesta. Etter
nasjonale retningslinjer skal dei ha kontroll
hos barnelege to gongar, og fire gonger
arleg hos barnediabetessjukepleiar.

Pa biletet (fra venstre) ser vi
spesialsjukepleiar Randi Stubhaug Gamlestgl
og overlege Hildegunn Styve Borkamo.

| Diabetesteamet deltar i tillegg ogsa
spesialsjukepleiar Benthe Juklestad, sjukepleiarane Elsa Jentoftsen og Merete Stremmen, samt
overlegane Jarl Moldestad og Anders Bjgrkhaug.

| Sogn og Fjordane blir det oppdaga om lag 10 nye tilfelle av diabetes hos barn pr ar. Rundt 90
barn gar til ei kvar tid til kontroll hos Barne og ungdomsavdelinga. Rundt ein fjerdedel krev
ekstra tett oppfalging. Da kan lang reiseveg til sjukehus vere med a gjere oppfglginga krevande
for bade foreldre og barn. Barne og ungdomsavdelinga har derfor i samarbeid med
representantar fra Praksiskonsulentordninga (PKO) i Helse Fgrde HF etablert ei eiga
videokonferanseordning. Slik kan barnet, foreldra, fastlege, sjukepleiar/helsesgster mgte hos
fastlegen og ha felles konsultasjon saman med diabetessjukepleiar og barnelege pa sjukehuset.
Fagfolka bade i fgrste- og andrelinjetenesta erfarar at den tette og malretta oppfalginga, gir
betre eigenomsorg og betre behandlingsresultat hos dei aktuelle barna.
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Meld deg pa Samhandlingskonferansen 2019

Koordineringsradet som er eit administrativt samarbeidsutval for Helse Fgrde HF og
kommunane i Sogn og Fjordane har bestemt at «Framtidas pasient/Den moderne
helsearbeidaren» skal vere det overordna temaet for Samhandlingskonferansen 2019.

Konferansen gar av stabelen 3. og 4. april pa Skei i Jglster, og blir arrangert i eit samarbeid
mellom dei store offentlege organisasjonane i fylket. Erfaringsmessig samlar ein om lag 200
deltakarar pa kvar av konferansedagane. Programmet er no kunngjort, og pameldingsportalen
opna. Meld gjerne deg pa allereie no, og sikre deg plass pa neste drs stgrste begivenhet !



http://www.regjeringen.no/nb/dep/hod.html?id=421
https://www.diabetes.no/leksikon/h/hba1c/
https://www.diabetes.no/leksikon/h/hba1c/
https://www.kvalitetsregistre.no/registers/nasjonalt-medisinsk-kvalitetsregister-barne-og-ungdomsdiabetes
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/praksiskonsulentordninga-pko
https://helse-forde.no/samhandling-i-sogn-og-fjordane/samhandlingsorgan/koordineringsradet
http://www.ks.no/kalender/sogn-og-fjordane-samhandlingskonferansen-2019/
http://www.ks.no/kalender/sogn-og-fjordane-samhandlingskonferansen-2019/

Skal ferebygge fallskadar og hoftebrot i Sogn og Fjordane

Fallskadar er framleis ei stor folkehelseutfordring. Sogn og Fjordane ligg pa noregstoppen i hgve
tal skadar pr. kalendarar. Ei prosjektgruppe samansett av representantar fra kommunane Luster
og Flora, og Helse Fgrde HF, tar mal av seg a fa fram meir detaljkunnskap om kvar, og kvifor fall
skjer. Kunnskapen gnsker ein a kunne nytte til enda meir malretta fgrebygging.

Pa biletet ser vi Helse Farde HF sine representantar i
prosjektarbeidet. Frd venstre: Emma Bjgrnsen, seniorrddgjevar i
Fag og utviklingsavdelinga, Torbjgrn Wiken,
spesialfysioterapeut og prosjektleiar, Ali Hussein Abdali
overlege Ortopedisk Avdeling, Stig Igland, avdelingsjef
Samhandling og tverrprofesjonelle tenester, Jocelyn Astbury
seksjonsleiar Klinisk fysioterapi og farebygging

& Kari Anne Indrebg, avdelingsjef Ortopedisk Avdeling.

Fotografi: Martine Ggransson.

Tal fra Samhandlingsbarometeret syner at Sogn og
Fjordane ligg over landsgjennomsnittet med kring 15
behandlingskrevande skadar pr. 1000 innbyggar
kvart ar. Kring halvparten av skadane skuldast fall. Ogsa for hoftebrot ligg ein over
landsgjennomsnittet med kring 200 brot per ar i aldersgruppa over 67 ar. Hoftebrot er ein
skade som medfgrer store konsekvensar for pasienten i kraft av tapt mobilitet og tap av
sjglvstende. Kring 25% d@yr innan eit ar. | tillegg er dei samfunnsgkonomiske kostnadane hgge.
Dei gode grunnane for a drive aktiv fgrebygging, er mange. «Hos oss er vi opptatt av d arbeide
farebyggande. Fgremdlsparagrafen i spesialisthelsetenestelova peikar saerskilt pd at ein ogsa i
sjukehusa skal bade fremje folkehelse og G motvirke sjukdom, skade, liding og
funksjonshemming», seier Kari Anne Indrebg som er avdelingsjef ved Ortopedisk Avdeling.

| tillegg til 3 kartlegge fall grundigare, har prosjektarbeidet som mal a fa meir kunnskap om
korleis kommunar og sjukehus saman kan samarbeide for a redusere fallskadane. Hovudfokuset
i prosjektet er knytt til hoftebrot. Fgrprosjektet har fatt tildelt kr. 100 000,- av Fylkesmannen |
Sogn og Fjordane i samband med tilskot knytt til styrking av habilitering og rehabilitering.
Prosjektet skal prgve ut eit skjema for registrering av fallarsak, bade i kommunane og i
sjukehus. | kommunane skal heimetenesta fylle ut eit kartleggingsskjema etter fallsituasjonar.

| sjukehuset skal ein innhente systematisk sjukehistorie i hgve fall, som del av
innkomstjournalen. «Dette er i trdd med anbefalingane i dei nye tverrfaglege retningslinjene for
behandling av hoftebrot», fortel spesialfysioterapeut og prosjektleiar Torbjgrn Wiken.

| Luster kommune engasjerar mange einingar og funksjonar seg i prosjektet.
Fra venstre pa biletet: Tone Kjaervik Kveane, leiar Gaupne omsorgssenter Ruth
Karin Kvam, leiar Hafslo omsorgssenter, Margrethe Sghoel Rgneid, fagleiar,
Kari Paulsen, leiar omsorgstenesta, Benedikte Nergaard, prosjektleiar Aktiv
Alderdom og Britt Veum Hauge, konsulent/folkehelsekoordinator.

Fotografi: Torodd Joranger

Konsulent og folkehelsekodrdinator Britt Veum Hauge, seier ho
hapar prosjektet skal gje meir kunnskap om aktuelle
ferebyggande tiltak: «Samla sett hdpar eg at prosjektet farer til konkrete rad til kommunane i
fvlket om aktuelle farebyggande tiltak, og forslag til systematisk samarbeid mellom
kommunane og spesialtisthelsetenesta», seier ho.

| april 2019, skal ein evaluere forprosjektet. Prosjektgruppa hapar da a kunne dele ny kunnskap
med alle kommunane i fylket. « Vi inviterer til samling i I@pet av 2019. Om det er interesse for
det, etablerer vi ogsad eit nettverk for fallferebygging i Sogn og Fjordane», understrekar
prosjektleiar Wiken. Han oppmodar interesserte om a lese meir om Samhandlingsbarometeret
sine nye data knvytt til ferebygging av skadar og ulykker i fylket vart pa nettstaden til
Samhandling Sogn og Fiordane.



https://statistikk.samhandlingsbarometeret.no/webview/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61
https://www.fylkesmannen.no/nn/Sogn-og-Fjordane/
https://www.fylkesmannen.no/nn/Sogn-og-Fjordane/
http://nrlweb.ihelse.net/Anbefalinger/Norske%20retningslinjer%20for%20tverrfaglig%20behandling%20av%20hoftebrudd.pdf
http://nrlweb.ihelse.net/Anbefalinger/Norske%20retningslinjer%20for%20tverrfaglig%20behandling%20av%20hoftebrudd.pdf
https://samhandling-sfj.no/samhandlingsbarometeret-med-nye-data-for-skader-i-sogn-og-fjordane/
https://samhandling-sfj.no/samhandlingsbarometeret-med-nye-data-for-skader-i-sogn-og-fjordane/
https://samhandling-sfj.no/

