
Hygienesjukepleiar Åse Skare

Norovirus utbrot
Førde sjukehus våren 2018





To eller fleire tilfelle av same   
infeksjonssjukdom hos pasientar som 
synes å ha samanheng

Ref: FHI

Definisjon av utbrot

https://www.fhi.no/nettpub/utbruddsveilederen/metode/01-kortversjon-av-utbruddsveiledere/


•Transiente mikroorganismar
•Svært robust virus
•Store mengder med virus i oppkast og diaré 
ved akutt sjukdom. Lav infeksjonsdose, 1-10
•Gir ikkje immunitet, muleg verna i 4-6 mnd?
•Inkubasjonstid 1-2 døgn 

•Kan leve timar til dagar utafor kroppen

Ref: FHI

Norovirus

https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/norovirusenteritt---veileder-for-he/


Symptom

•Er smitta, men har ikkje symptom

Kort forløp

•Kvalme, brekninga, magesmerte, muskelsmerte, 
diare, feber

Ref: FHI

https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/norovirusenteritt---veileder-for-he/


For hindre fleire sjuke
Stanse utbrotet

eller 
avgrense utbrotet

Ref: FHI

Føremål og omfang

https://www.fhi.no/nettpub/utbruddsveilederen/metode/01-kortversjon-av-utbruddsveiledere/






12. mars 

• 1 pasient isolert med diare og oppkast
ortopedisk avd.

• Tilsette som er i kontakt med sjuk pasient vert 
sjuk

• I barnehagar, skular, heimar er folk sjuke

14. mars

• Melde medisinsk avd. om fleire sjuke tilsette og 
pasientar 

Kva skjedde?
Årsak hypotese



• Seksjonsleiar

• Nærmaste overordna

• Smittevern/hygienesjukepleiar

• Evt. mikrobiologen

Intern varsling



• Oppringt frå ortopeden

• Få oversikt over situasjonen

• Bistår med råd, undervisning 

Hygienesjukepleiar



• Isolering – dråpesmitte

• Skilje frisk frå dei sjuke

• Einerom

• Firesengsrom

• Kohort

Straks tiltak

Kohort
Er å isolere pasientar i same rom, delar av ei eining, 
eller heile avdelinga når det føreligg eit 
infeksjonsutbrot, der fleire pasientar samstundes har 
ein infeksjon  forårsaka av same mikrobe. Slik 
kohortisolering kan nyttast ved utbrot av td. Norovirus, 
influensa, MRSA.
Smitta personell kan inngå i pleiestaben 



Treng einerom
•Noro/influensa, influensa, norovirus
•MRSA, VRE, ESBL 
•Uklare/demente pasientar,   neutropene o.a.

Utfordring





• Avføringsprøve 

• 2-3 bekrefta positive norovirus 

Prøvetaking



Vesuv-
utbrot skal varslas straks mistanken oppstår
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Norovirus utbrot 
ortopeden, medisin, kirurgen, 

intensiv, KK
12  til 30 mars-2018

pasient personale

Epidemisk kurve



Førebyggande tiltak
• Handvask
• Alkohol har redusert effekt 

på nakne virus
Ref:FHI

https://www.fhi.no/nettpub/handhygiene/


•Verneutstyr for dråpesmitte

•Pasientplassering

•Reingjere/desinfisere tastatur, tlf, pc, etc.

•Informasjon til pasient og pårørande

•Skrive ut pasientar dersom muleg

•Avgrense besøk til isolat

•Informasjon til anna institusjon ved utskriving

•Konferanseplikt

Førebyggande tiltak



•Først når pasienten/ane har vore 

symptomfri i 48 tima

Oppheve isolasjon





Utvikling

20 mars

• Inntaksstopp elektive pasientar (ortopedisk)
• Kohort på ei side

• I mangel på einerom er ein «frisk» pasient

frå medisin flytta til kirurgen 
•Pas. og tilsette vert sjuke

• Intensiv melder om to sjuke pas.--flytta tilbake 
føden og til kir. med hyppig oppkast/diare





•19 pasientar

•Mangel på einerom

•26 tilsette sjuke

•Mangel på helsepersonell

•Rett før påske

Driftsproblemer melder seg



• Vikar, ekstravakt

• Av og påkledning av verneutstyr!!

• Utstyr ut av rommet– inn og ut 

• Pasient ringer på!!!!!

• Mat, medisinar, intravenøs etc.…

• Informasjon

• Utvask 

Hektisk tid for tilsette



Pasient oppleving

Mat og 
drikke

Personell 
kjem ikkje

Får ikkje 
gå ut av 
rommet

Å kaste opp 
ubehagleg

Lukt
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• Seksjonsleiar

• Seksjonsoverlege, eller avdelingssjef

• Mikrobiolog

• Smittevernlege/ hygienesjukepleiar

• Fagdirektør

• Går gjennom situasjon og tiltak vidare

Fagrådsmøte



Møte med beredskapsleiing

•Etter møte med beredskapsleiing to timar 
seinare same dag vart det sett 

GUL respons



•Pasient i pakkeforløp skal utsetjast

•Auke kapasiteten av reinhald

•Fysioterapi - trening i pasientrom

•Overflytting til intensiv avdeling skal OL-anestesi 
konsulterast

•Konferanseplikt

•Stenge buffe

• Informasjon i media og NRK

Før palmehelga og i mellompåska



• Utbrot er spennade stoff for media

• God informasjonskanal

Viktig å avklare

• Kven skal informere ut til media?

NRK-radio





• Det er ro i huset

• Buffe er stengde

• Lite folk i korridor unntatt tilsette

I mellompåska
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26 mars 
• Kontroll av utbrot

• Buffe  i 2 etasje vert opna

28 mars 
• Gul til grøn respons

• Normal  drift

Beredskapsmøte i mellompåska



Ortopeden: 28 ekstravakte sjukepleiarar

Medisin:      15 

Kirurgisk:    35 

100% overtid av tilsette --kostbart

Verneutstyr, desinfeksjonsmiddel 

Ekstravakt for reinhald

Mikrobiologen: 30 undersøkingar ca. 3000,-

Utbrot kan bli dyrt!



• Utbrote varte 18 dagar

• Totalt 33 pasientar og 34 tilsette

Loggført



• Var det rett å sette gul respons?

• Er vår retningslinje for utbrot god nok?
• sjekkliste

• Ein person held oversikt 

Kva lærte vi?



Helse Førde

https://helse-forde.no/


Takk for meg!


