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Prevalens av helsetjenesteassosierte infeksjoner og bruk av systemiske
antiinfektiva i sykehjem — hesten 2015
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Undersokelsestidspunkt
- Alle obligatoriske infeksjonstyper Unnveisinfeksjoner % Nedre luftveisinfeksjoner

-+ Hudinfeksjoner -8 Infeksjoner i operasjonsomrade
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Ungdvendig antibiotikabruk ved

Hmm.. LYS | FARGEN  kANSKIE UTY
( ORANSIAKTIG. KLAR KONSISTENS .

» Asymptomatisk bakteriuri
* Permanent kateter
* Virale luftveisinfeksjoner

 Dyrkningspraver fra sar uten klinisk
Infeksjon

- Sykepleierinitiativ til pravetaking (urin, sar)
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Kasuistikk

OLINE ER dement, 83 ar gammel og bor pa sykehjem. Sykepleier Trine syns
Ty det lukter av urinen til Oline. Hun tar en prgve som sendes inn til dyrkning.

o Tre dager senere kommer svar, oppvekst av E. coli, > 10° bakterier /ml samt

resistensbestemmelse. Sykepleier Truls, som har vakt, ser svaret. Han ringer

tilsynslegen, som er travelt opptatt isin praksis (er bare pa sykehjemmet én dag

i uken). Etter a ha fatt lest opp resistensbestemmelsen ordinerer tilsynslegen

Ciprofloxacin 250 mg x 2 i sju dager. Etter fire dager far Oline illeluktende,

gronnlig diaré.

— Erantibiotikabehandlingen nedvendig?

— Er Ciprofloxacin smalspektret eller bredspektret?

— Huvis antibiotikabehandlingen ikke er nedvendig, er det kun legens ansvar at

Oline likevel blir satt pé antibiotika?
— Er det sammenheng mellom antibiotikabehandlingen og det at Oline far

diaré?
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* Nonspecific symptoms among elderly residents
of nursing homes are unlikely to be caused by
bacteria in the urine. Therefore, dipstick
urinalysis, IL-6 In the urine and urine cultures
are of little or no value in clarifying the aetiology
of nonspecific symptoms. If there Is a reason for
testing for bacteriuria, dipstick urinalysis for
nitrite and leukocyte esterase can rule out but
cannot reliably rule in bacteriuria.

Sundvall PD: Diagnostic aspects of urinary tract infections
among elderly residents of nursing homes . Thesis 2014
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Asymptomatisk bakteriuri

Sveert vanligt hos eldre * A4

—"Snillere” bakterier — beskytter mot alvorligere
Infeksjoner

Antibiotika vid ABU gker risikoen for:
— Symptomgivende UVI
— Resistente bakterier
— Bivirkninger
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o Uspesitikke symptomer

 Tretthet, uro, forvirring/uklarhet, agitasjon/sinne,
falltendens, appetitt eller pa annen mate ikke
veere seg selv, er som oftest ikke forarsaket av
urinveisinfeksjon, selv om dyrkningen er positiv

 Det er en pasientsikkerhetsrisiko a se bort fra
andre, mer sannsynlige arsaker - e
* Legemiddel-overdosering, -interaksjoner,
bivirkninger
» Endringer | omgivelser eller personale
* Dehydrering elelr obstipasjon
* Andre sykdommer
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Antibotikasenteret for
primzrmedizn (ASP)

Urinprgve - sjekkliste

Det er vanlig at eldre mennesker har bakterier i urinen, se baksiden for mer informasjon.
Urinprgver skal bare tas nédr det er sterk mistanke om infeksjon i urinveiene.

Dette skjemast skal ALLTID fylles ut ved urinprévetaking (stix/urin bact).

Avdeling ...
L1 - o SO OT OO USRI NSSEOSOTSNURURRVONOR o4 11111 | OO
Urinprgve bestilt av lege Ja |:| Nei D
Bakgrunn for prevetaking Sett kryss | Tillegg for allmennsymptomer Sett kryss
Svie ved vannlating Utstghet og falltendens
Hyppig vannlating Feber
Myoppstatt eller gkt inkontinens Uro/ forvirming
Smerte i rygg / flanke Redusert allmenntilstand
Smerte over symfyse

D Annen arsak til prvetaking: .......

Hwordan er prgven tatt: l:l Midtstrgmspreve l:l Engangskateter D Permanent kateter
l:l Annen prgvetakingsmetode:

Tidspunkt pravetaking: Dator ... KIOKKEN: .o

l:l F@rste vannlating om morgenen |:| < 4t etter forrige vannlating

Hvor lenge har urinpréven veaert oppbevart | romtemp. for testing med urinstrimmel/stiks
l:l Oppbevart > 2 | romtemperatur |:| Oppbevart < 2 €. i romtemperatur
Resultat urin stix:

Protein .

Urin dyrkning tatt:  Ja l:l Nei |:| Sendt: Ja l:l L1 | OO

=) g P T o LT RO ORONO -3 U o .11 =i - |1 i SRS

20008.2017

Ref: Sundvall et al: Interizukin-G concentrations in the urine and dipstick analyses were relsted to bacteriuria but not symptoms in the
elderly: 3 cross sectional study 0f 421 rursing home residents. BMC Geriatr. 2014 Aug 12:14:68. doi: 10.1186/1471-2318-14-88.




Urinpregve - sjekkliste

Det er vanlig at eldre mennesker har bakterier i urinen, se baksiden for mer informasjon.
Urinprgver skal bare tas nar det er sterk mistanke om infeksjon i urinveiene.

Dette skjemaet skal ALLTID fylles ut ved urinprgvetaking (stix/urin bact).

AVAEIING. ...ttt er et ee et aen s
N = L TP FNUMMET i
Urinprgve bestilt av lege Ja Nei
Bakgrunn for prgvetaking Sett kryss | Tillegg for allmennsymptomer Sett kryss
Svie ved vannlating Utstghet og falltendens
Hyppig vannlating Feber
Nyoppstatt eller gkt inkontinens Uro /forvirring
Smerte i rygg /flanke Redusert allmenntilstand
Smerte over symfyse




Hvordan er prgven tatt: Midtstremsprove Engangskateter Permanent kateter

Tidspunkt prgvetaking: Dato: ... Klokken: ....................

Forste vannlating om morgenen < 4 1. etter forrige vannlating

Hvor lenge har urinprgven veert oppbevart i romtemp. fgr testing med urinstrimmel/stiks

Oppbevart > 2 i romtemperatur Oppbevart < 2 t. i romtemperatur

Resultat urin stix:
Leucocytter ........... v

NIttt e
Erytocytter s e

PIOERIN et e

Urin dyrkning tatt:  Ja Nei Sendt: Ja DAto e

Sign., sykepleier. ..., Sign., provetaker........ e,




