Handtering av privat pasienttøy

Mål

Prosedyrane er meint å sikre ei hygienisk tilfredsstillande handsaming, transport og oppbevaring av reint og ureint privat pasienttøy og smittetøy. 

Ansvar

Avdelingsleiar har ansvar for at det er klare prosedyrar på sortering og handsaming av tøy.

Personalet har ansvar for at prosedyrene følgje
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Hygieniske krav til tekstilar (hovudkrav)

· Privat pasienttøy som skal vaskast felles med andre pasienter sitt privattøy, skal som hovudregel tåle vaskeprosess  ved 85( i minst 10 minutt. 

· Vask av tøy på avdelingane sitt skyllerom er ikkje å anbefale 

· Vått tøy skal emballerast i plastposar før det leggast saman med anna ureint tøy.

· Skittentøysekker skal alltid lukkast tett til før transport.

· Lagring av skittentøy på avdelinga bør ein unngå.

· Rom for lagring av skittentøy bør være kjølig.

Ureint tøy som toler vask i 85(C

· Handsaming av ureint tøy må skje slik at faren for smitteoverføring til personalet eller kontaminering av miljøet ungås.

· Tøyet kan samlas i sekker med vanleg koketøy 

Ureint tøy som ikkje toler vask i 85(C

· Handsaming av ureint tøy må skje slik at ein unngår faren for smitteoverføring til personalet eller kontaminering av miljøet .

· Sorterast etter høgast temperatur. 
· Tøy som ikkje er forureina med kroppsvesker kan sorterast i sekker etter temperatur og vaskast i lag med andre pasientar sitt tøy

· Tøy som er forureina med kroppsvesker(avføring, urin eller oppkast) skal ikkje vaskast i lag med anna tøy før det er forvaska(sjå neste punkt)
Handsaming av tøy som er forureina med avføring eller oppkast

· Rikeleg forureina tøy skal ikkje skolast av under spring eller leggjast i opne kar med vatn, men kan tørkast av før det sorterast i sekken.

· Ta på hanskar og stellefrakk

· Bruk papir eller cellstoff å tørk av tøyet

· Pakk tøyet i plastpose før det leggjast i sekken 

· Avdelingar som har vaskemaskin kan vaske av tøy som er rikeleg forureina med avføring eller oppkast før det sendast til vaskeri.

· Tøy som er forureina med avføring eller oppkast skal ikkje vaskast i lag med anna tøy

· Pakk det våte tøyet i plastpose før det leggjast i sekken 

· Etter ferdig vaskeprosess skal maskinen køyrast på eit kokvaskprogram (85(C).  

· Dørpakning og dør desinfiserast med desinfeksjonssprit 70%. 

Smittetøy

· Tøy som er tilsølt med kroppsvæsker frå pasientar som er isolerte på grunn av smittefare
· Alt tøy frå pasientar med MRSA,VRE,ESBL og Clostridium. 
NB! VRE, ESBL og Clostridium: Dersom det ikkje er diarè og er god kontroll på       pasientens urin og avføring, kan tekstilane sorterast etter prinsippet om synleg forureina. 
· Skal emballerast i gul plastpose før det leggast i tøysekk. 

· Tøy som toler 85(C skal vaskast for seg 
· Tøy som ikkje toler 85(C skal for seg sjølv og ikkje blandast med anna tøy

· Den isolerte pasienten sitt tøy skal ikkje hengjast til tørk saman med anna tøy, men tørkast på badet til pasienten.

· Etter ferdig vaskeprosess skal maskinen køyrast tom gjennom eit kokvaskprogram (85(C).  

· Dørpakning og dør desinfiserast med desinfeksjonssprit 70%. 

Reint tøy

Pasienten sitt tøy sorterast og leggjast i korger som tilhører pasienten og bringast til pasienten sitt rom og leggast i skap

Korger og vogner reingjerast ein gang i veka

Informasjon til pårørande

Sjukeheimen/omsorgsbustaden kan bare handsama tøy som toler  å vaskast i maskinvask. Det er ønskeleg at tøyet som pasienten skal ha toler høgst mulig vasketemperatur.

Er det et ønskje at pasienten skal ha finare tøy som må vaskast før hand, må pårørande ta ansvar for å vaske dette. 
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