Handtering av institusjonstekstilar
Mål

Prosedyrane er meint å sikre ei hygienisk tilfredsstillande handsaming, transport og oppbevaring av ureint institusjonstøy(sengeklede, handklede, vaskeklutar, nattklede) og smittetøy som nyttast i samband med pasient/bebuar i sjukeheim/omsorgsbustader

Ansvar

Avdelingsleiar har ansvar for at det er klare prosedyrar på sortering og handsaming av tøy.

Personalet har ansvar for at prosedyrene følgje
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1. Hygieniske krav til tekstilar

· Tekstilar som er i direkte kontakt med pasientar og personale, skal kunne tåle stadig gjentekne vaskeprosessar  ved 85(C i minst 10 minutt. OBS: løftesegl er pasientbunde og vaskast mellom kvar pasient(toler oftast 60(C)
· Dette gjeld også for skittentøysekkar og evt. tøyhetter for reolvogner som skal gjennom ein desinfiserande vaskeprosess kvar gong dei kjem tilbake til vaskeriet.

· Arbeidstøy som nyttast under spesielle arbeidsoperasjonar, t.d. personalet sitt private tøy som nyttast i heiemtenesten, skal kunne tole vask på 60(C i minst 20 minutter.

· Gardiner, dukar, skjermbrett og andre tekstiler som ikkje nyttast i direkte kontakt med pasientar eller personale, skal vaskast på høgast mogleg temperatur i høve kva tekstilane toler. Ved innkjøp av nye tekstilar skal det veljast kvalitetar som toler minst 60(C vask.

· Tekstilar som berre tåler kjemisk reinsing bør ikkje nyttast i sjukeheimen/omsorgsboliger

2.Ureint tøy

· Handsaming av ureint tøy må skje slik at faren for smitteoverføring til personalet eller kontaminering av miljøet ungås.

· Vanleg ureint tøy sorterast enten 
· i reine sekker ved brukarstaden, eller så nær denne som mogleg

· eller  emballerast i plastposar inne på romme og transportertast ut på skyllerom og sorterast i skittentøysekkane 
· Senger reiast av på ein slik måte at færrast mogleg partiklar vert spreidde i rommet. 

· Tøy forureina med organisk materiale må ikkje skyllast av i eit ope system på skyllerommet eller nokon annan stad i avdelinga(sjå punkt 4). 

· Vått tøy skal emballerast i plastposar før det leggast saman med anna ureint tøy.

· Skittentøysekker skal alltid lukkast tett til før transport. Lagring av skittentøy på avdelinga bør ein unngå.

· Rom for lagring av skittentøy bør vere kjølig.

3.Smittetøy

· Tøy som er synleg forureina med smitteførande organisk materiale(kroppsvesker) skal emballerast i gul plastpose(eller merka kvit) før det leggast i tøysekk. 
· Alt tøy frå pasientar som er isolerte på grunn av MRSA,VRE,ESBL, Clostridium.
NB! VRE, ESBL og Clostridium: Dersom det ikkje er diarè og er god kontroll på pasientens urin og avføring, kan tekstilane sorterast etter prinsippet om synleg forureina.
4.Handsaming av tøy som er forureina med avføring eller oppkast

· Rikeleg forureina tøy skal ikkje skolast av under spring eller leggjast i opne kar med vatn, men kan tørkast av før det sorterast i sekken.

· Ta på hanskar og stellefrakk

· Bruk papir eller cellstoff å tørk av tøyet

· Pakk tøyet i plastpose før det leggjast i sekken 

· Avdelingar som har vaskemaskin kan vaske av tøy som er rikeleg forureina med avføring eller oppkast før det sendast til vaskeri.

· Tøy som er forureina med avføring eller oppkast skal ikkje vaskast i lag med anna tøy

· Etter vask, pakk det våte tøyet i plastpose før det leggjast i sekken 

· Etter ferdig vaskeprosess skal maskinen køyrast på eit kokvaskprogram (85(C).  

· Dørpakning og dør desinfiserast med desinfeksjonssprit 70%. 
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