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Erfaringskonferansen 2017 

 

«Å få komme direkte til eigen 
heim etter sjukehusopphald.  
Er det ein pasientrett  . . . ?» 
 

v/ Gerd Bjørkedal, brukarrepresentant 



Ulike nivå 
• Pasientrett (lovfesta/forskriftsfesta) 

• Målsetning: Flest mogeleg skal få bu heime lengst 
mogeleg 

• Pasientønskje/pårørandeønskje: Er det pasienten 
sitt ønske alltid, og er det pårørande sitt ønske ? 

 



 
Lov om pasient- og brukerrettigheter 

 § 3-1.Pasientens og brukerens rett til medvirkning 

•  rett til å medvirke ved gjennomføring av 
helse- og omsorgstjenester.  

• utformes i samarbeid med pasient og bruker 

• § 3-2.Pasientens og brukerens rett til informasjon 

                                             informasjon som er                                                 
    nødvendig for å få innsikt i sin 
    helsetilstand og innholdet i 
    helsehjelpen 

 



Omsorgsnivå og omfang  
• Sterkt aukande tal hjelpetrengane  
 

• Tiltakande skort på pleiepersonell  
 

• Økonomiske ressurssar i kommunane 
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Flest mogeleg skal få bu heime lengst mogeleg 

  «Framtida sitt sjukehus/sjukestove vil bli i 
 pasienten sin heim».  

  Nye teknologiske løysingar og tilpassa 
 innreiing  

  Fagfolka ut til der pasientane lever og bur 
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Viktig for pasienten før utskrivinga 

• Godt førebudd på å skulle reise heim  

• Vere tatt med på råd når opplegg etter 
utskrivinga skal bestemmast? 

• God informasjon om den vidare oppfølginga? 

• Tenester frå kommunen når du kjem heim. 

• Epikriser til fastlege og heimesjukepleien 

• Oppdaterte legemiddellister 

 

 



Pasientønskje/pårørandeønskje 
• Er det pasienten sitt ønske - alltid 
 

• Og : er det pårørande sitt ønske 

 



Meistring - funksjonsevne 
Mestringsdimensjonen følgjer oss livet ut. I det 
øyeblikket vi mister, eller blir fratatt kontrollen 
over eige liv, reduseres og helsen. Det overordna 
målet for all behandling er best mogeleg helse, 
som igjen er ein føresetnad for god 
funksjonsevne.  

 

 

 


