Generelle hygienereglar for vaskeri på helseinstitusjonar
Mål:

Prosedyren er meint å sikre ei hygienisk tilfredsstillande handsaming av reint og ureint tøy i institusjonen sitt vaskeri

Ansvar:
Institusjonsleiar har ansvar for forsvarleg drift av vaskeriet. Alle tilsette i vaskeriet har ansvar for å jobbe etter gjeldande prosedyrar. Dersom institusjonen sender tekstilar til eksternt vaskeri, er det leiar for institusjonen som må sikre seg at vaskeriet tilfredsstiller bransjestandard til Norske vaskeriers kvalitetstilsyn – «Smittevern for vaskerier som behandler tekstiler til helseinstitusjoner» Institusjonen må då fylgje vaskeriet sine sorteringsprinsipp.
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Hygieniske krav til vaskeriet

Sjukeheimen sitt vaskeri er underlagt dei samme hygienekrav som sentralvaskeri og tekstilforsyningar. Hovudkrav er at vaskeriet har skilje mellom mottak av ureint tøy og handtering av reint tøy, og at personalet som jobber med ureint tøy ikkje skal komme i kontakt med reint tøy.

I dei tilfelle kor hovudkrav må vike fordi det ikkje er skilje mellom urein mottak og reint tøy, og/eller at samme personalet handterer ureint og rein tøy må personalet være merksam på at støv(smittestoff) frå ureint tøy kan kontaminere (forureine) reint tøy. 

Hygieniske krav til tekstilar

Tekstilar som er i direkte kontakt med pasientar og personale, skal kunne tåle stadig gjentekne vaskeprosessar  ved 85(C i minst 10 minutt. Dette gjeld også for skittentøysekkar og evt. tøyhetter for reolvogner som skal gjennom ein desinfiserande vaskeprosess kvar gong dei kjem tilbake til vaskeriet.

Arbeidstøy som nyttast under spesielle arbeidsoperasjonar, t.d. vaktmeister sitt arbeidstøy, skal kunne tole vask på 60(C i minst 20 minutter.

Gardiner, dukar og andre tekstiler som ikkje er nytta i direkte pasientkontakt, skal vaskast på høgast mogleg temperatur i høve kva tekstilane toler. Ved innkjøp av nye tekstilar skal det veljast kvalitetar som toler minst 60(C vask.

Privat pasienttøy som ikkje er forureina med kroppsvesker vaskast på angjeve temperatur og kan vaskast felles med andre pasienter sitt tøy. Er tøyet forureina med avføring, oppkast eller tilsølt med infiserte kroppsvæsker skal det vaskast separat.

Smittetøy er tøy som er synleg forureina med infiserte kroppsvæsker. Ved MRSA, VRE, ESBL og Clostridium er i utgangspunktet alt tøy smittetøy. NB! VRE, ESBL og Clostridium: Dersom det ikkje er diarè og er god kontroll på pasientens urin og avføring, kan tekstilane sorterast etter prinsippet om synleg forureina. Sjå handtering av smittetøy.
Tøy som er forureina med avføring/oppkast skal vaskast separat før det blandast med anna tøy 

Urein side/ mottak og sortering av ureint tøy
(Eksternt vaskeri så nyttar de vaskeriet sine sorteringsprinsipp)
· Handsaming av ureint tøy må skje slik at faren for smitteoverføring til personalet eller forureining  av miljøet ungås. 

· Ureint tøy skal ikkje handterast samtidig med at det er reint tøy i rommet

· Alt ureint tøy som toler 85(C i minst 10 minutter må takast ut av samlesekken og sorterast enten  rett i maskina eller i sorteringskar(metall/plast)og ikkje på golvet.
· Anbefalte sorteringsprinsipp:
· Sengetøy, nattøy, frotèhandklær, klutar og undertøy kan vaskast saman. NB: Tøy av frottè er vanskelegare å få reint og kan med fordel vaskast for seg.
· Kjøkkenhandklær og kjøkkenklutar kan vaskast saman

· Personaltøy og ev stellefrakkar
· Alt ureint tøy som ikkje toler 85(C må takast ut av samlesekken og sorterast etter temperatur og enten  rett i maskina eller i sorteringskar(metall/plast)og ikkje på golvet.

· Privat tøy

· Dukar og gardiner

· Arbeidstøy

· Dyner og puter 

Smittetøy

· Handsaming av smittetøy må skje slik at faren for smitteoverføring til personalet eller forureining  av miljøet ungås. 

· Der er ønskeleg at smittetøyet handsamast på slutten av dagen.

· Tøy som toler 85(C vaskast separat. Er tøyet sterkt tilsøla, vurder forvask.
· Tøy som ikkje toler 85(C må vaskast etter gitt temperatur og ikkje blandast med anna tøy.

· Tørkast separat og pasienten sitt tøy tørkast på rommet
· Etter ferdig vaskeprosess skal maskinen køyrast på kokvaskprogram (85(C). 

· Dørpakning og dør desinfiserast med desinfeksjonssprit 70%

Sterkt forureina tøy

· Tøy som er forureina med avføring/oppkast skal vaskast separat før det blandast med anna tøy. Vask av forureina tøy i avdelinga er ikkje å anbefale.
·  Etter ferdig vaskeprosess skal maskinen køyrast på kokvaskprogram (85(C). 

· Dørpakning og dør desinfiserast med desinfeksjonssprit 70%

Vask av tøy som ikkje toler maskin vask.

· Det er ønskeleg at verken vaskeri eller avdelinga tar på seg slik arbeide, pårørande til pasienten må ta ansvar for slikt tøy.

Hygienekrav til personalet

· Personalet som både handterer reint og ureint tøy må være påpasseleg med vernefrakk, hanskar og handhygiene. 

· Dei må og være merksam på at dei går frå ureint til reint arbeid.

Personalet skal følgje institusjonen sin prosedyre på personleg hygiene sjå kap. personleg hygiene.

· Ved handsaming av ureint tøy skal:

· Bruke vernefrakk

· Eingangs hanskar

· Munnbind (smittetøy)

· Etter handsaming av ureint tøy skal:

· Ta av hanskane og kast dei

· Handhygiene

· Ta av vernefrakk

· Handhygiene før handsaming av reint tøy

Reinhald

· Dagleg støvtørking (gjerast på slutten av dagen)

· Dagleg vask av alle golv, på urein del må gulvet vaskast av ved synleg forureining

· Dagleg reingjering av traller og anna inventar

· Rutiner for reingjering og kontroll av maskiner må følgjast

Lagring av tøy i vaskeriet

· Har vaskeriet skilje mellom reint og ureint rom kan tøyet lagrast på reine traller som kan dekkjast til. 

· Tøy kan ikkje lagras i samme rom som sortering og vasking foregår.
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