Smittevern som vapen i kampen

mot antibiotikaresistens

Brita Skodvin, Smittevernlege, Helse Bergen, 27.10.14
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OPINION [@O% Do dsfall ved Haukeland universitetssykehus kan skyldes Nyheter
bakterie som ikke lar seg stanse av antibiotika. et art e 34 Ena

USATODAY

Doctors perform Why you should get a
thousands of second opinion before futnce fousl
WHEN HEALTHCARE MAKES YOU SICK unnecessary surgeries getting surgery considering su

« Deadly 'superbugs’ invade U.S. health care facilities

&

749
DEADLY BACTERIA THAT DEFY DRUGS OF LAST RESORT

,;‘ A new family of antibiotic-resistant bacteria, known as CRE, is raising concerns across the medical community because of its ability to cause infectio
even the strongest antibiotics. The antibiotic resistance is spread by mobile pieces of DNA that can move between different species of bacteria, creal
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® HELSE BERGEN - aur #anbier om mennesker

Haukeland Universitetssykehus

Nye antibiotika?!!!

Antibiotika er en
begrenset ressurs —
fa nye under utvikling
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Gram positive

— MRSA

(Methicillin resistente gule

stafylokokker)
— VRE

(Vancomycinresistente

enterokokker)

— Penicillinresistente
pneumokokker

Gram negative

— Enterobacteriaceae

(E coli, Klebsiella m fl)

* ESBL, klassisk, carba
— Andre med

karbapenemresistens
* Pseudomonas aeruginosa

* Acinetobacter
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HELSE BERGEN = ALT HANDLAR OM MENNECKE

Haukeland universitetssjukehus

ESBL

(extended spectrum beta-lactamase)

N antibiotika
m

bakterie




Utbrudd av antibiotikaresistente bakterier
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Dedsfall ved Haukeland universitetssykehus kan skyldes
bakterie som ikke lar seg stanse av antibiotika.
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samt mye annet interresant stoff fra inn- og utland - din lokale nyhetsleverander
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Stavanger Universitetssykehus (SUS):

Bakterieutbrudd pa nyfgdtavdelingen pa SUS

En bakterie som er motstandsdyktig mot de fleste typer antibiotika har
brudt ut pd nyfadt-avdelingen pd Stavanger Universitetssykehus (SUS) i
Stavanger. 21 av 26 barn er blitt syke, et alvorlig.

Bakterien (Klebsiella
Pneumoniae m/ESBL) finnes
naturlig i tarm, men den
varianten som er funnet i
Stavanger er motstandsdyktig
mot de fleste antibiotika.

21 av 26 barn er syke, et barn er
alvorlig syk. P3 sykehuset er det
innf@rt strenge
besgksrestriksjoner og det er
ogsa opprettet en midlertidig
nyf@dtavdeling i helgen for nye
barn som er fagdt for tidlig. I helgen vil en mer permanent avdeling bli
opprettet.

Kilde: Bjarne Bingeland

Utbruddet kan medfgre kapasitetsproblemer p3 fadeavdelingen, noe som
kan medfgre at fedende fra Stavanger kan bli sendt til Haukeland Sykehus.

SISTE 10 SAKER

Brann i Rica Havna Hotel |
Al

pa Tjgme \

Sykehuset har ikke funnet smittekilden. Hele avdelingen m3 vaskes ned.

Nyheter
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Proportion of Carbapenems Resistant (R+l) Klebsiella

pneumoniae Isolates i
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Hvordan utvikles og
spres resistens ?



https://vimeo.com/145844995

Tiltak for a bremse utviklingen av
antibiotikaresistens

« Qvervakning

» Rasjonelt antibiotikaforbruk

* Forhindre smitteoverfaring


http://innsiden.helse-bergen.no/nyhet/Sider/Antibiotikadagen-2015.aspx
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FIGURE 59. Prevalence of ESBL production among Escherichia coli and Klebsiella spp. isolates from blood and urine
2003-2015.



Tiltak for a bremse utviklingen av
antibiotikaresistens

« Qvervakning

» Rasjonelt antibiotikaforbruk

* Forhindre smitteoverfaring


http://innsiden.helse-bergen.no/nyhet/Sider/Antibiotikadagen-2015.aspx

Forhindre smitteoverfgring




Smittefare er ikke noe du kan male ved a ”se folk an”
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https://vimeo.com/92929528
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Basale smittevernrutinar

Handhygiene 5%»;% 3
Hostehygiene \ %i' %
Pasientplassering , Ty
Personlig beskyttelsesutstyr

Handtering av pasientnaert

utstyr

Renhold og desinfeksjon

Avfallshandtering et
Handtering av sengetgy og
tekstiler %
Trygg injeksjonspraksis ® E‘
Desinfeksjon av hud §§Q§

Beskyttelse mot stikkskader



Saves Lives

https://vimeo.com/161471917



https://vimeo.com/161471917
https://vimeo.com/161471917

Verkt¢y: Antibiotika.no

Smittevernhandbok/

FHI.NO
infeksjonskontrollprogram

Annet?

e$e HELSE BERGEN Analyseoversikten

Fagomrade Alfabetisk Bestill provetakingsutstyr

ESBL-screening

Qe : % _ Relatert: Multiresistente Gram-negative

betalaktamase, Karbapenemase, ESBL-C
Materiale: Sekret

L abteknisk Klinisk

Provetaking: Indikasjon:




Hel Ford KLIN-HYG.03.01-2
LA A else Ferae Dato Revisjon| Side
ESBL 07.09.2016 1.00 1av2
Retningslinje
Hygienehandbok Utarbeiddav Godientay
Ferebygging pasientar i?iﬁevernlageDl:nrtheaDmaHagen.l‘r}'gienesjukepleiar SmittévernlageﬂritaSdeJin
e Skare
Handtering av pasientar med ESBL- produserande bakterie i sjukehus
Nominativ
L. . . . Infeksjon ellersekresjon av meldeplikti
Kolonisering [alle piviste uavhengige av TELLEH DF
Mikrobar nisering (alle pav . infeksigst materiale, dren,  Tiltak i poliklinikk  til MsIs
E—— lokalisasjon) E——— A -
sar, diare,stomi, urinkateter
Vanleg avdeling Intensiv, post
operativ, nyfadt,
avd. med
pagaande vre-
utbrot
ESBL carba
Kontaktsmitte Kontaktsmitte Kontaktsmitte Basale Ja
smittevernrutinar
Drapesmitte dersom pavist i
luftvegar
ESBL_A og Basale Kontaktsmitte Kontaktsmitte Basale Nei
ESBL_M smittevernrutinar ' smittevernrutinar
Kromosommal Basale Basale Basale smittevernrutinar Basale Nei
AmpC smittevernrutinar smittevernrutinar smittevernrutinar
Pasientar Drapesmitte® Drapesmitte® Drapesmitte®

overflytta direkte
fra sjukehus
utanfor Norden

*|solasjon for drépesmitte ber om mogleg gjiennomferast i eit pasientrom som har forgang, eige
tolalett,dusj og dekontaminator




Det nytter...
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Det er pasientene det handler om...
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