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Nye antibiotika?? 
Nye antibiotika?!!! 

Antibiotika er en 
begrenset ressurs – 
få nye under utvikling 
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Antibiotikaresistens 
• Gram positive 

– MRSA 
(Methicillin resistente gule 
stafylokokker) 
– VRE  
(Vancomycinresistente 
enterokokker) 
– Penicillinresistente 

pneumokokker 
 
 

• Gram negative 
– Enterobacteriaceae 
      (E coli, Klebsiella m fl) 

• ESBL, klassisk, carba 

– Andre med 
karbapenemresistens 
• Pseudomonas aeruginosa 
• Acinetobacter 

 



ESBL 
(extended spectrum beta-lactamase) 

 



•Dorthea Oma 10/11-11 

Utbrudd av antibiotikaresistente bakterier 



Kilder til resistens i samfunnet  
Reise, helseturisme, mat 

 



2014 2007 

Klebsiella, 3rd gen. cephaloporins R+I 

EARS-NET Interactive database 



Proportion of Carbapenems Resistant (R+I) Klebsiella 
pneumoniae Isolates in Participating Countries in 2014 
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video 

 

Hvordan utvikles og 

spres resistens ? 

https://vimeo.com/145844995


Tiltak for å bremse utviklingen av 

antibiotikaresistens 

 

• Overvåkning 

• Rasjonelt antibiotikaforbruk 

• Forhindre smitteoverføring 

http://innsiden.helse-bergen.no/nyhet/Sider/Antibiotikadagen-2015.aspx


Overvåkning 



Tiltak for å bremse utviklingen av 

antibiotikaresistens 

 

• Overvåkning 

• Rasjonelt antibiotikaforbruk 

• Forhindre smitteoverføring 

http://innsiden.helse-bergen.no/nyhet/Sider/Antibiotikadagen-2015.aspx


Forhindre smitteoverføring 
 

 



    

  

Smittefare er ikke noe du kan måle ved å ”se folk an” 



Pas. er med 
positive prøver 
 

Pas.er uten 
symptom, bærere 
 



https://vimeo.com/92929528




Basale smittevernrutinar 

• Håndhygiene 

• Hostehygiene 

• Pasientplassering  

• Personlig beskyttelsesutstyr 

• Håndtering av pasientnært 
utstyr 

• Renhold og desinfeksjon  

• Avfallshåndtering  

• Håndtering av sengetøy og 
tekstiler  

• Trygg injeksjonspraksis 

• Desinfeksjon av hud 

• Beskyttelse mot stikkskader 
 

 

 



https://vimeo.com/161471917 
 

https://vimeo.com/161471917
https://vimeo.com/161471917


Smittevernhåndbok/ 
infeksjonskontrollprogram 

Verktøy: 

FHI.NO 

Annet? 

Antibiotika.no 





Det nytter… 



Det er pasientene det handler om… 
 


