
 Heimerespirator og laerdalsbag. Reingjering og desinfeksjon av utstyr 
Mål: 
Denne prosedyra er meint å sikre at heimerespirator- tilhørand utstyre og laerdalsbag med utstyr blir reingjort og behandla på ein slik måte at ein førebygg luftvegsinfeksjonar. 

Definisjon: 
Elisee respirator vil vanlegvis bli første val av respirator til heimebuande. 
Ingen ”nye” vil lenger få Breas 403 med eller utan peep mogeligheit, men den kan dukke opp hjå ”gamle «brukarar”.
Slangar, filter, fuktesystem, koplingar (ventilasjonskretsen) er eingongs, men fleirgongs utstyr finnast.
Alternativ respirator kan vere aktuelt etter råd frå Kompetansesenter for heimerespirator, Bergen. Ein nyttar då rettleiing for respirator og reinhald som fyl med respirator.
Laerdalsbag, lukka, manuelt ventilasjonssystem, med både eingongs/fleirgongs utstyr.
Ansvar: 
Det er tenesteleiar som har ansvar for at avtalar om utstyr, opplæring og vedlikehald føreligg. 
Sjukepleiar/hjelpepleiar som stellar utstyret har ansvar får at prosedyra blir følgt. 
Omfang:

Gjeld alt utstyr som nyttast til heimerespirator og laerdalsbag
Generelt:
Utstyr til heimerespirator og laerdalsbag vil variere, difor naudsynt å følje vedlagt rettleiar, men hovedprinsippa før rengjering og desinfeksjon ligg i denne prosedyra
Personale:
· Handhygiene, før og etter prosedyre, hugs mellom ureint og reint arbeid (prosedyre for handhygiene)
· Hanskar, for å beskytte deg mot restar av sekret og anna søl (prosedyre for hanskebruk)
· Plastfrakk/stellefrakk, for å beskytte arbeidsdrakt. (prosedyre for arbeidsantrekk)
Gjennomføring:
· Fukt/varmevekslande/bakterifilter m/slange: er eingongs og skiftast dagleg
· Bakteriefilter som er kopla på respiratorens ekspirasjonsdel skal skiftast minimum 1 gong i veka
· Eingongs ventilasjonskrets: skiftast 1 gong i veka, eller ved behov, td ved mykje søl av sekret. Kastast i vanleg avfall.
· Fleirgongs ventilasjonskrets: reingjerast 1 gong i veka eller ved behov
· Slangane leggast i vatn og vaskast i mildt såpevatn. (oppvaskmiddel kan nyttast) 
· Skyll slangane godt og tøm dei for vatn

· Slangane må være tørre innvendig før dei blir tekne i bruk

· Heng dei til tørk eller bruk ein lufttørkar (eks. skotørkar med slangar)

· Pak dei tørre slangane inn i et reint putetrekk eller liknande og oppbevar dei reint til neste gongs bruk.

· Kontroller at slangane er fri for små hull

· Eingongs fuktesystem: brukast til flaske/behaldar er tom, kastast i vanleg avfall.

· Fleirgongs fuktesystem: dagleg reinhald, helst varmedesinfeksjon enten i desinfeksjonsmaskin eller kokast i vatn i min 5 min.
· Fleirgongs masker og anna pasientnært utstyr: 
· Kople evt. utstyret frå kvarandre og vaskast med mildt såpevatn
· Skyll og tørk

· Lagrast reint til neste gongs bruk
Respirator vaskast med mildt såpevatn minimum1gang i veka.

· Laerdalsbag med eingongsutstyr: skiftast/kastast 1 gong i veka.

· Laerdalsbag med fleirgongsutstyr: Reingjerast 1 gong i veka eller ved behov

· Kople delane frå kvarandre, evt. skyll tilsøla deler i lunka vatn og deretter vaskast i mildt såpevatn eller varmedesinfeksjon i desinfeksjonsmakin
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