Handtering av utbrot og registreringsskjema
Døme:Norovirus (gastroenteritt) og influensa
Definisjon av utbrot 

To eller fleire tilfelle av same infeksjonssjukdom hjå pasientar og tilsette som synest å ha samanheng

eller

Det opptrer fleire tilfelle av same infeksjonssjukdom hos pasientar og tilsette og dette er utover det ein vanlegvis har. 
Omfang

Gjeld den som har ansvarsvakt når utbrottet startar.

Den enkelte tilsette har ansvar for å melde frå og elles medverke til naudsynte tiltak for å oppklare og avgrense utbrotet.

Ansvar

Leiar ved sjukeheimen/omsorgsbustaden skal vere koordinator ved oppklaring og avgrensing av infeksjonsutbrot i sjukeheimen/omsorgsbustasen i samarbeid med tilsynslegen og avdelingar som har utbrot.

Avd. leiar/ gruppeleiar skal sjå til og medverke til at naudsynte tiltak for oppklaring og avgrensing av infeksjonsutbrot vert gjennomført.

Strakstiltak
Varsling

Den som gjer observasjonar på ei avdeling som gir mistanke om infeksjonsutbrot gir melding til næraste overordna, som varslar

· Leiar for institusjonen
· Tilsynslege
· Smittevernlege 
· Hygienesjukepleiar
Av og til kan det vere mikrobiologisk avdeling eller andre instansar som får mistanke om utbrot. Desse melder då til tilsynslege og tilsynslege melder til leiar og smittevernlege 
Leiar for institusjonen melder til hygienesjukepleier i Helse Førde

Utpeiking av kontaktperson

Leiar utpeikar ein kontaktperson, sjukepleiar eller lege, for vidare oppfølging i avdelinga.

Registrering/loggbok

Kontaktpersonen fører loggbok over alle ein reknar med er smitta, både pasientar og tilsette. For naudsynte opplysningar, sjå seinare.

Registreringa pågår så lenge nye tilfelle oppstår.

Førebelse smitteverntiltak

Førebelse hygienetiltak avtalast ved første kontakt med hygienesjukepleiar/ smittevernlege.

Tiltaka vurderast på bakgrunn av utbrotet sin karakter/ sannsynlege årsak på dette tidspunktet.
Rådgivande gruppe

Smittevernlege og leiar av institusjonen utpeikar ei rådgivande gruppe for utbrotet.

Denne er normalt samansett av:

· Smittevernlege (leiar)
· Leiar for institusjonen
· Avdelingssjukepleiar 
· Tilsynslege

· Ein person frå kommune (helse og sosialsjef?

· Hygienesjukepleiar frå Helse Førde
· Alt etter omfang og type kan det vere føremålstenleg å ha med mikrobiolog
Den rådgivande gruppa tek stilling til kva faglege og administrative tiltak som bør iverksetjast.

Det utarbeidast skriftleg referat.

Faglege tiltak

Følgjande tiltak bør inngå i vurdering og avgrensing av eit mogleg utbrot. Fleire punkt må utførast samstundes, evt. i anna rekkefølgje.

1. Hypotese
Årsak, smittemåte, etc

2. Tiltak
Isolering, handvask, flytting, inntaksstopp, bærarundersøking, miljøundersøking, etc.

3. Stadfeste diagnosen
Konferer mikrobiologisk avdeling. Prøvemateriale, analysar, laboratorium, transport, merking, nedfrysing av isolat, etc.

4. Epidemikurve
Teikne eit diagram som syner tal tilfelle pr. dag pr. post/avdeling

5. Loggbok
Lista skal innehalde følgjande opplysningar:
-namn og fødselsdato
-innleggingsdato
-tidspunkt for sjukdomsdebut
-dei viktigaste symptoma
-prøvetaking og prøvesvar
-mistenkte risikofaktorar (grunnsjukdom, prosedyrar, etc.)

6. Stadfeste hypotesen
Rutinesvikt? Manglande prosedyre?

7. Justere tiltak

8. Sjekk effekt av tiltak 

9. Evt. oppheve tiltak

10. Endeleg rapport
Det bør utarbeidast ein endeleg rapport om utbrotet. Denne sendast avdelingsleiinga, sjukehusleiinga, kvalitetsutvalet, og etter vurdering Folkehelseinstituttet og regionalt kompetansesenter for sjukehushygiene.

Administrative tiltak

1. Intern informasjon
Ta stilling til form, innhald, omfang og ansvar for informasjon internt.
2. Ekstern informasjon
Det er ein fordel på eit tidleg tidspunkt å utpeike ein pressekontakt.

3. Retningsliner for sjukemelding/friskmelding av personell. 
Om naudsynt utpeikast i samråd med sjukehusleiinga ein lege som kan ivareta dette overfor personellet. Om naudsynt kommuniserast med aktuelle kommunelegekontor om situasjonen.

Melding og varsling

Internt

Vurdere om avvikskjema skal nyttast
Eksternt

Mindre utbrot treng etter vurdering ikkje meldast eksternt, men ivaretakast som ein del av sjukeheimen/omsorgsbustaden sin internkontroll.

Mistenkt eller påvist utbrot i sjukeheim skal generelt omgåande varslast til fylkesmannen og Folkehelseinstituttet Eige skjema bør nyttast (www.fhi.no/vesuv Smittevernlege/tilsynslege eller den han utpeiker utfører dette.

Dersom den aktuelle infeksjonssjukdomen er nominativt meldepliktig etter MSIS- og Tuberkuloseregisterforskrifta, meldast tilfella i tillegg enkeltvis til www.fhi.no  med kopi til kommelegen 

Andre aktuelle varslingsrutinar kan vere:

· Kommunelegen

· Næringsmiddeltilsynet (ved mistanke om næringsmiddelbåre utbrot)

· Varsel om smitte frå utstyr etter MSIS- og tuberkuloseregisterforskrifta §3-6

Referanse:

Smittevernveileder kap.6 http://www.fhi.no/eway/default.aspx?pid=239&trg=Content_6493&Main_6157=6287:0:25,5499&MainContent_6287=6493:0:25,6832&Content_6493=6441:82602::0:6446:6:::0:0
Logg for registrering av Norovirus (gastroenteritt) i sjukheim
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Logg for registrering av alle ein reknar med er smitta med influensa
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	Vaksinert


	virologisk.u.s.
	Merknad

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	

	
	
	
	
	· Pasient
· Personale
	
	
	


[image: image1.png]



