Vern av arbeidstøy
	Mål:  
Verne arbeidstøy og hud mot forureining frå blod, kroppsvæsker og kroppssekret.

	

	Ansvar: 
Tenesteleiar har ansvar for at munnbind av rett kvalitet er tilgjengeleg ved pleiesituasjonar og arbeidsoppgåver som krev dette.

Den einskilde tilsette har ansvar for å fylgje prosedyren. 

	Gjeld for: 
Alle arbeidstakarar som kjem i direkte kontakt med pasientar, ureint utstyr og tekstilar. Prosedyren gjeld også for personell som lagar til mat. 

	


Plastforkle:
· Plastforkle er å rekna som eingongsutstyr.
· Dersom ein likevel vel å nytte forkleet fleire gongar skal det settast dato på og den skal  knytast og hengast opp med utsida ut. Skal då henge fritt på ein knagg for seg sjølv og bør skiftast dagleg. 
· Nyttast ved pasientretta arbeid og sengereiing, vask og rydding på skyllerom, handtering av ureint tøy og utstyr.
Smittefrakk: Sjå prosedyre isolering - Indikasjonar og verneutstyr for isolering ved kontakt- og dråpesmitte.
Smittefrakken er gul, væsketett og skal ha lange armar som sluttar tett omkring handleddet. 
· Nyttast ved pasientretta arbeid og sengereiing på rommet til pasientar som har fått påvist smittsomme/resistente mikrobar.

· Ved kontakt med infeksiøst materiale.
· Er å rekna som eingongsutstyr

· Dersom ein likevel vel å nytte frakken fleire gongar skal det settast dato på og den skal hengast opp med utsida ut. Skal då henge fritt på ein knagg for seg sjølv og bør skiftast dagleg. 
Påkledning av smittefrakk: 

Lag klart alt du skal ha med inn på pasientrommet + verneutstyr.

1. Utfør handhygiene

2. Ta på munnbind. Hugs å tette godt rundt nasa, og trekke godt ned under haka.

3. Ta på frakk. Fest i nakken. Knyt snora på framsida dersom den er lang nok, slik at den er lett å løyse etterpå.

4. Ta på hanskar med lang mansjett(Nitril el Latex). Skal dekkje heile den kvite mansjetten på smittefrakken og gå godt opp på det gule på frakken.

Avkledning av smittefrakk: 

1. Dra armane litt opp for å frigjere hanskane frå armmansjettane

2. Ta tak på utsida av eine hansken og vreng ned skaftet slik at du vrenger hansken av utan å sleppe taket i den med andre handa. Ta tak på innsida av den andre hansken og vreng denne over den andre hansken. Slepp rett i boss.

3. Utfør handhygiene.
4. Opne løkka/borrelås og frigjer frakken litt frå kroppen, slik at den blir lett å ta av etterpå.

5. Ta tak på undersida av mansjetten på frakken med handa og dra frakken nedover arma. Bruk den arma som er dradd delvis nedover til å ta tak i den andre frakkearma og dra denne nedover slik at du får handa fri.
6. Anbefalt: Ved kun å berøre «innsida» av frakken, pakkar du roleg frakken saman ved å rulle urein(utsida) inn og kastar direkte i boss. Er frakken rikeleg tilsøla med smittestoff: kast i smitteavfall(sjå prosedyre Avfall-Smitteavfall)
7. Ved gjenbruk: Ta tak midt framme i halsen på frakken med den frie handa og heng opp frakken. Utsida av frakken vende ut i rommet. 
8. Utfør handhygiene

9. Løys evt. munnbind bak øyra og ta dette av utan å røre ved utsida. Kast rett i boss. 

10. Utfør handhygiene
Kjøkkenforkle

· Brukast ved tillaging av mat.
· Tekstilforkle skiftast ein gong i veka og ved synleg forureining. Må tåle vask i minimum 85(C.

· Dersom ein nyttar plastforkle: bruk som beskrive under punkt om plastforkle. 
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