Varmedesinfeksjon av utstyr på sjukeheim/omsorgsbustader .



Bruk og kontrollrutinar

Mål:

· Å verne pasient, personalet og miljøet for spreiing av mikroorganismar

· Sikre at varmedesinfeksjon av utstyr blir gjort rett 
· Sikre at dekontaminatorane utfører ei fullverdig reingjering og desinfeksjon av fleirgongs utstyr etter gjeldande krav 

Definisjon:

· Reingjering: er fjerning av forureiningar ved hjelp av mekanisk påverknad kombinert med såpe og temperatur. Dreper ikkje bakteriar
· Desinfeksjon: er ein prosess som uskadeleggjere dei fleste mikrororganismar(bakteriar, virus og sopp). Varmedesinfeksjon er desinfeksjon som føregår i spyledekontaminator eller i instrumentvaskemaskin med temperatur over 80ºC 

· Spyledekontaminator(bekkenspylar) minimum 1 minutt i 80ºC
· Vaskedekontaminator(instrumentvaskemaskin) minimum 3 minutt i 85ºC

Ansvar: 

· Det er avdelingsleinga som har ansvar for at naudsynt utstyr og middel er tilgjengeleg, at kontrollrutinar blir etterfulgt samt opplæring
· Den enkelte tilsett har ansvar for å gjennomføre desinfeksjon av utstyr og kontrollrutinar etter gjeldande prosedyre 
· Den som oppdagar feil på maskiner er pliktige til å melde frå til teknisk avdeling.
Omfang:

Gjelder alt utstyr som kan varmedesinfiserast, slik som (kirurgisk utstyr), sakser, pinsettar bekken , urinflasker, vaskefat, spyttekrus, bøtter, sugekolbe og liknande. Eingongsutstyr er tilrådd ved behov for kirurgisk utstyr, slangar og utstyr til respiratorar samt fuktekolbe.
Gjennomføring: 

Spyledekontaminator(bekkenspylar):
· Ein spyledekontaminator reingjer(krev såpe) og varmedesinfiserer utstyr i eit lukka system. 

Den er og konstruert for uttømming og er berekna for bøtter, vaskefat, sakser, pinsettar, flasker, bekken og liknande (ukritisk utstyr som blir nytta utanpå heil hud).
· Krev opplæring i funksjon, bruk og kontroll av dekontaminatoren 
· Rettleiing for korleis utstyret skal plasserast, skal henge ved dekontaminatoren.

· Utstyret må passe til innsatsane

· Utstyret må halde seg på plass etter vaske/desinfeksjonsprosessen

· Samansett utstyr skiljast mest mogleg

· Desinfiserer ved minimum 80oC i 60 sekund. Dei fleste maskiner er innstilt på høgare temperatur > 85 oC og treng då kortare tid (85 oC i 19sek)
· Hugs handvask før du tek reint utstyr ut av dekontaminatoren, og etter at ureint utstyr er sett på plass i maskina.

Vaskedekontaminator(instrument-vaskemaskin):

· Reingjere og desinfisera i lukka system. Skal ikkje nyttast til uttømming og er berekna for (kirurgiske instrument), sakser, pinsettar(kritisk utstyr som skal nyttast til kirurgiske, invasive og sterile prosedyrar) og anna utstyr som ikkje kan reingjerast i dekontaminator. 

· Krev opplæring i funksjon, bruk og kontroll av dekontaminatoren
· Rettleiing for korleis utstyret skal plasserast, skal henge ved vaskemaskina 
· Samansett utstyr skiljast mest mogleg. Sakser ol må opnast og instrument må ikkje ligge oppå kvarandre.
· Desinfiserer ved minimum 85oC i 3 min. Mange maskiner er innstilt på høgare temperatur og trenge då kortare tid (90 oC i 1 minutt)
· Bruk alltid såpe i vaskeprosessen

· Ein kan klare seg utan vaskedekontaminator på sjukeheim. Dei få gongane ein treng kirurgisk utstyr(som må vere sterilisert) til streile oppgåver, tilrår me bruk av eingongsutstyr.
Hugs handvask før du tek ut reint utstyr og etter at ureint utstyr er sett inn i maskina.
Kontrollrutinar:

· Dagleg kontroll
· Såpe – set strek og dato på såpekanna. Nokre dekontaminatorar har system for å varsle td tom kanne, men varslar ikkje ved lite inntak ved kvar gongs bruk
· Dyser – inspiser om dei fastsåande og roterande fungera 

· Temperatur > 85º
· Bekkenspylar: opent avløp
· Vaskedekontaminator: reinse silar
· Dokumenter på eige skjema
· Fysisk kvalifisering/teknisk ettersyn (Årleg kontroll )utførast av leverandør og/eller lokal vaktmester
· Kalibrering av måleutstyr
· Test av program(temperatur og tid)
· Luker og lukepakningar

· Såpedosering

· Avspenningsdosering

· Kontroll av belegg(kalk, rust etc)

· Vatnkvalitet

· Filter

· Lekkasje slange, pumpe, avløp

· Vasketrykk/nivå

· El-forbindelse

· Ev. pakningar på sterilt luftfilter (v.tørrefunnksjon

· Varselsystem

· Fysisk kvalifisering, ettersyn og reperasjon dokumenterast 
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