Opphøyr av isolering

Mål

Hindre at smitte spreier seg i sjukeheimen/omsorgsboligar
Omfang

Gjeld for rom der pasienten har vært isolert  også MRSA
Ansvar

Tilsynslege i samråd med sjukepleiar avgjer når isolasjonen skal opphøyre. Ansvarleg sjukepleiar i avdelinga har ansvar for at tilhøva omkring opphøyr av isolasjonen vert gjennomført i samsvar med gjeldande retningsliner.

Opphøyr av isolering utan smittefare

Dersom det under isoleringa eller ved opphøyr av isoleringa har synt seg at pasienten likevel ikkje har hatt ein isoleringskrevjande infeksjon, treng ikkje denne prosedyren følgjast. Eks. Isolering ved mistanke om MRSA
Opphøyr av isolering når pasienten framleis skal bu rommet

· Pasienten som kan forlate rommet skal dusje/helkroppsvask, få reint tøy for ein forlatar rommet mens rommet ryddes og vaskast.
· Pasienten som ikkje kan forlate rommet skal dusje/helkroppsvask, få reint tøy og rein seng før rommet  ryddes og vaskast
Gjennomføring

Ved rydding, desinfeksjon og reingjering av rommet skal personalet nytte same verneutstyr som under isoleringa.

Sengetøy 
· Vert handsama på same vis som under isoleringa.
· Ved MRSA alt er smittetøy
Pute og dyne –smittevask 85º 
· Ikkje tilsølt, ingen tiltak

· Som er synleg tilsølt skal handterast som smittetøy 
· Ved MRSA  som smittetøy  

· Ved Kohort isolasjon  over lang tid vaskast pute og dyne minst ein gong kvart halve år.

Madrassen tøytrekk smittevask 85º
· Som er synleg tilsølt vert handsama etter kva type trekk som madrassen er utstyrt med.

· Ved MRSA  uansett om det ikkje er synleg tilsølt

· Madrassar med laken med plastbarriere:

· Plasttrekk vert kasta som avfall

· Madrassar med fastsitjande plastbelegg:
· Ikkje tilsølt, vanleg reingjering og desinfeksjon med sprit (sjå prosedyre for desinfeksjon med sprit)
· Overflate på madrassen desinfiserast på rommet med godkjend desinfeksjonsmiddel og tilrådd virketid. (sjå prosedyre for desinfeksjon med VirKon/ PeraSafe eller klor)
Seng
· Dei delar av senga som er synleg tilsølt eller når det er MRSA desinfiserast med godkjent desinfeksjonsmiddel (sjå prosedyre for desinfeksjon med VirKon/PeraSafe eller Klor)

· Ikkje tilsølt vanleg reingjering og desinfeksjon med sprit (sjå prosedyre for desinfeksjon med sprit)
Inventar, rom og bad
· Alt synleg søl skal desinfiserast med godkjent desinfeksjonsmiddel. (sjå prosedyre for desinfeksjon med VirKon) 
· Er det ikkje synleg tilsølt, gjer vanleg reingjering, men desinfiser dørhandtak og andre punkter med sprit (sjå prosedyre for desinfeksjon med sprit)
Fleirgongs utstyr, eingongs utstyr, og avfall 
· Vert handsama på same måte som under isoleringa.

Gardinar og forheng

· Dusjforheng vert sendt til vask dersom dusjen har vore brukt.  Gardiner vert sendt til vask berre dersom dei er synleg tilsølt.

Lufting

Lufting har ingen smitteførebyggjande verknad.

Stell av døde

· Skal personalet/begravelsesbyrået nytte same retningsliner mot smitte som då pasienten var i live.
·  Etter ferdig stell og pasienten lagt i kiste er det ikkje lenger nødvendig med smitteførebyggjande tiltak.
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