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Personleg hygiene

Mål

Ei god personleg hygiene vil redusere bakterievekst på hud og hår, og dermed føre til mindre spreiing av eigne bakteriar til omgivnadane.

Omfang

Desse retningslinene gjeld alt personell som er i kontakt med pasientar eller klargjer utstyr som skal brukast i prosedyrar til behandling, undersøking og pleie av pasientar. Den gjeld også alt personell som deltek i tilverking av næringsmiddel.

Ansvarsforhold

Alle tilset som kjem inn under desse retningslinene har personleg ansvar for at dei vert følgde.

Næraste overordna skal sjå til at desse prosedyrane vert følgde.

Gjennomføring

· Huda skal haldast rein og heil. 

· Sår eller rifter på hender skal dekkjast med tett bandasje

· Håret skal være reint og langt hår skal samlast og festast.  

· Skjegg skal være reint, kort og velstelt

· Negler skal være korte og fri for neglelakk

· Smykke slik som piercing i ansikt, lange halsband og øredobbar, ringar, armband og armbandsur skal ikkje være på i arbeidssituasjon   

· Retningsliner for handhygiene skal gjennomførast

· Retningsliner for bruk av arbeidsdrakt skal gjennomførast
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