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o
1 Foremal
Retningsline for vurdering av ein person si evne til framleis a koyre bil. @
2 Omfang

Utgreiing av pasientar for vurdering av evne til bilkeyring.
Lover og retningslinjer som regulerer retten til 4 inneha sertifikat er heimla i Lov om vegtrafikk

(vegtrafikkloven) og Lov om helsepersonell m.v. § 34.Opplysninger i forbindelse med forerkort og

sertifikat med forskrifter), sjd elles detaljer i Forskrift om forerkort m.m. Vedlegg 1 - Helsekrav

3 Ansvarspresisering

"Lege, psykolog eller optiker som finner at en pasient med forerkort for motorvogn eller sertifikat for lufifartoy, ikke
oppyller de helsemessige kravene som stilles, skal oppfordre pasienten til a innlevere forerkort eller sertifikat. Dersom
pasientens helsetilstand antas ikke d vere kortvarig, skal helsepersonell som nevnt gi melding ti/ offentlige myndigheter

etter narmere regler fastsatt av departementet i forskrift..” Lov om helsepersonell m.v. § 34.Opplysninger i
forbindelse med forerkort og sertifikat. Lov om helsepersonell m.v. Kap 6 Opplysningsplikt m.v.

4 Framgangsmite

Gyldigheitstid for forarkort etter bl.a. alder og helse

Sja Forskrift om forerkort m.m. - Kap. 4. Gyldighetstid, begrensninger

Bl.a viktig 4 merke seg «ny» forskrift fra 2010 vedr ferarkort for personar med diabetes at «Forerkortet
skal ha varighet pa maksimalt fem dr dersom innehaveren har diabetes mellitus som bebandles med insulin eller andre
antidiabetifea»

Spesielt nér det gjeld helseattast for eldre bilforarar

Alle bilferarar over 75 ar med forakort i gruppe 1 — lette koyretoy - ma ifylgje lovgjevinga ha ny
legeattest fra lege med gyldigheit 1-3 ar (gjeldande fra 19. januar 2013) Statens vegvesen - Nytt
forerkort etter fylte 75 ar

Tidsperiode for attesten skal vare bor settast pa grunnlag av pasienten sin helsetilstand og forventa
progresjon av eventuelle sjukdomar.

Retningsliner vedrerande inndraging av ferarkort

- Legar, optikerar og psykologar har meldeplikt dersom dei oppdagar at ein person ikkje oppfyller
dei medisinske krava til 4 ha forarkort.

- Ved reversible lidingar som varer mindre enn seks manadar er det nok 4 gje munnleg beskjed til
pasienten.

- Det er ikkje naudsynt a sende melding til fylkesmannen, (wen det ma jonrnalforast at nunnleg melding er
geve).

- Melding om inndraging av ferarkort gar til fylkesmannen som vurderer og sender saka vidare til
politiet etter tilrading.

- Pasienten far 14 dagars frist til anten 4 levere inn forarkortet, eller anke vedtaket.

Dokument-id: D18769 Uoffisiell utskrift er berre gyldig pa utskriftsdato



http://lovdata.no/dokument/NL/lov/1965-06-18-4?q=vegtrafikklova
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/§34
http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298/KAPITTEL_15#KAPITTEL_15
http://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/§34
http://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64#KAPITTEL_6
http://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2004-01-19-298#KAPITTEL_4
http://www.vegvesen.no/Forerkort/Om+forerkort/Nytt+forerkort+etter+fylte+75+ar
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- Evt praktisk keyreprove for 4 vurdere om pasienten er skikka for bilkeyring. Soknad om praktisk
koyreprove ma sendast via fylkeslegen som sa gjer avtale med vegtrafikkstagjonen. Anbefalt 4 ha med
ergoterapeut pa ein slik koyretest.

- Politiet kan etter Vegtrafikklova {34 krevje forarprove nar det er skjellig grunn til 4 tru at
innehavaren ikkje fyller helsekrava, eller manglar tilstrekkeleg kunnskap og kvalifikasjonar.

Korleis kan ein vurdere om ein person med symptom pa demenssjukdom kan forsette a koyre
bil
- Sjukehistorie:

- alle sjukdomar pasienten har

- medikamentbruk @
- tidlegate koyreeigenskapar/ - e ng

- Nyversjon av MMS-test, klokketest og Trial-making-test B (her bor det nok leggast inn link)
- Vurdering hja spesialist.

- nevropsykolog
- Vurdering av praktiske koyreeigenskapar.
- Evt testing hjd ergoterapeut.

Sporsmil til pirorande ved vurdering av kognitiv evne for bilkoyring.
- Har det skjedd endring i koyreatferden ?
- Har pasienten koyrt seg vill?
- Har pasienten forarsaka eller bidratt til nlykker eller nestenulykker?
- Erdei parorande redde for a sitje pa i bilen (eventuelt redde for a la barnebarna siyje pa)?
- Blir pasienten forvirra i komplekse situasjonar ?
- Treng pasienten hjelp av «ko-pilot» for d kunne koyre 2
- L7 pasienten oppmerksam pa korleis koyring paverkar andre?

Dersom personen kan fortsette 4 kayre bil
- Kontroll etter 6 — 12 manadar.
- Forebu pasienten pa at han vil miste forarkortet om ikkje lang tid.
- Oppfordre evt ektefelle med forarkort til a koyre.
- Informasjon om Transport-kort, (T'T-kort).
- Soknad til kommunen, (eige skjema)
- Legeattest

Rad for 4 minske ulykkesrisiko

- Unnga glatt fore

- Nytte rolege gater og vegar

- Koyr fortrinnsvis pa kjende stader
Ikkje koyre om natta

Ikkje bruk radio eller mobiltelefon
Unnga rushtid

I

I
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